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1.1 Toiminnan tavoitteet

Palokuntanuorten tavoitteet

Kasvatukselliset

Tu kea nuor ten ke hit ty mis tä it se näi sik si, it seen sä luot ta vik si ja yh teis­
toi min taan pys ty vik si.

Koulutukselliset

Val mius toi mia it se näi ses ti.
Oi kein ja tur val li ses ti kai kis sa ti lan teis sa.
Ih mis hen gen pe las ta mi nen eri tyi se nä pai no pis tee nä.

Turvallisuusviestinnälliset

He rät tää ja edis tää myön teis tä asen noi tu mis ta tur val li suu des ta huo­
leh ti mi seen ja tur val li suus a si oi den edis tä mi seen.

Varhaisnuorten kouluttajien oppaan tavoitteet

Ta voit tee na on, että op paan lu et tu aan lu ki ja tie tää ja ym mär tää mitä 
asi oi ta var hais nuo ri so­osas ton pe rus ta mi ses sa ja toi min nan to teut ta­
mi ses sa tu lee ot taa huo mi oon. Ta voit tee na on myös he rät tää jo kai nen 
palo kun ta nuor ten kou lu tuk seen osal lis tu va kou lut ta ja ajat te le maan, 
mi ten var hais nuor ten kans sa ol laan ja toi mi taan. Ajat te lun kaut ta toi­
vo taan kou lu tuk sen laa dun nou se van ja muo dos tu van tasa ver tai sek si 
sekä var hais nuor ten ikäi sil le so pi vak si.

Op paan tar koi tus ei ole an taa yhtä ai no aa ta paa to teut taa var hais­
nuo ri so toi min ta palo kun nas sa, vaan tuo da esiin vaih to eh to ja ja esi­
merk ke jä toi min nan to teut ta mi seen.
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1.2 Millaista varhaisnuorisotoiminta
 on

Var hais nuo ri so toi min ta on 7–10­vuo ti ail le palo kun ta lai sil le tar koi tet­
tua moni puo lis ta, ak tii vis ta, mer ki tyk sel lis tä ja ter ve hen kis tä toi min­
taa. Toi min nan pää mää rä nä on lei kin var jol la kas vat taa tur val li suus­
tie toi sia nuo ria. Kou lu tuk sen ja toi min nan aja tuk se na on, että nuo ri 
oli si valp paa na ja huo mi oi si ja mi ni moi si tur val li suus ris ke jä arki päi­
väi ses sä toi min nas saan ja ja kai si tie to aan per heel leen ja ys tä vil leen. 

Nuo ret odot ta vat palo kun ta toi min nal ta uu sia ys tä vyys suh tei ta, 
mie len kiin tois ta te ke mis tä sekä mah dol li suut ta näh dä ja ko kea uu sia 
asi oi ta. Näi tä asi oi ta palo kun nan var hais nuo ri so toi min nan tu lee tar­
jo ta nuo rel le.  

1980­lu vun lo pul la he rät tiin sii hen, että palo kun tien tu li si tar jo ta 
kou lua aloit te le vil le nuo ril le mah dol li suus osal lis tua myös palo kun­
ta toi min taan. Usein 7­vuo ti aa na kou lua aloi tel ta es sa ale taan miet tiä 
myös har ras tuk sia. Palo kun nat ha lu si vat olla mu ka na tar jon nas sa. 
Näin alet tiin pe rus taa osas to ja palo kun tiin ta sai seen tah tiin. Tiet tä väs ti 
en sim mäi nen osas to on pe rus tet tu Mänt sä län VPK:aan Uu del le maal le.

Vaih tu vuus on var hais nuo ri so­osas tois sa suur ta. On hyvä muis taa, 
että vaik ka nuo ri oli si ol lut “vain” kak si kuu kaut ta palo kun nan toi­
min nas sa mu ka na ja jät täy tyi si sit ten pois, on palo kun ta kui ten kin 
tuo na ai ka na opet ta nut hä nel le jo ylei sen hätä nu me ron ja pa ris ton 
vaih ta mi sen palo va roit ti meen. Toi sin sa no en on saa tu taas yksi tur­
val li suus kou lu tet tu li sää. Tuo hon ikään kuu luu oman osaa mi sen ja 
omien ra jo jen et si mi nen.

Vaih tu vuus on var hais nuo ri so­osas tois sa suur ta. On hyvä muis­
taa, että vaik ka nuo ri oli si ol lut “vain” kak si kuu kaut ta palo kun nan 
toi min nas sa mu ka na ja jät täy tyi si sit ten pois, on palo kun ta kui ten­
kin tuo na ai ka na opet ta nut hä nel le jo ylei sen hätä nu me ron ja pa ris­
ton vaih ta mi sen palo va roit ti meen. Toi sin sa no en on saa tu taas yksi 
tur val li suus kou lu tet tu li sää. Tuo hon ikään kuu luu oman osaa mi sen 
ja omien ra jo jen et si mi nen.
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Palo kun ta har ras tuk se na on var sin poik ke a va har ras tus, jos sitä 
ver taa esim. eri lai siin lii kun ta muo toi hin. Palo kun ta nuo ri so toi min­
nan eri tyis piir re on myös se, että se on har ras ta jil le lä hes mak su ton ta. 
Sii tä ei pe ri tä osal lis tu mis mak sua. Lei ri mak sui hin ja ret kil le voi daan 
pyy tää van hem mil ta avus tus ta, mut ta eril li siä luku kau si mak su ja ei 
pää sään töi ses ti ole.
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1.3 Miten toimitaan

Nuoret kokoontuvat viikoittain harjoituksiin, joissa opitaan paitsi 
palomiestaitoja myös monia yleishyödyllisiä taitoja, kuten alkusam­
mutusta ja ensiapua, unohtamatta peruskansalaistaitoja, ryhmätyös­
kentelytaitoja, liikennekasvatusta ja uimaopetusta.

Varhaisnuorille järjestetään palokunnissa harjoituksia kerran vii­
kossa yleensä tunti kerrallaan. Koulutusaiheet tulevat pääosin Suo­
men Pelastusalan Keskusjärjestön eli SPEKin alkukurssi 1:n ja 2:n 
materiaalien pohjalta. Toki toiminnansuunnittelussa tarvitaan myös 
kouluttajien jatkuvaa ideointia. Palokuntatoiminnassa on paljon ai­
heita joista ammentaa, on vain tärkeäää osata soveltaa niitä varhais­
nuorten ikäisille.

Viikkoharjoitustoiminnan lisäksi suosittuja toimintamuotoja palo­
kuntanuorisotyössä ovat leirit ja kilpailut. Ne ovat mukavia, ikimuis­
toisia, sosiaalisia tapahtumia, joissa näkee myös muita palokuntanuo­
ria niin omalta alueelta kuin koko maasta.

Useissa kilpailuissa on oma ryhmä 7–10­vuotiaille. Kilpailutehtä­
vissä on huomioitu varhaisnuorten ikä ja oppimistaso. Tämän ikäis­
ten nuorten kanssa tärkeintä ei ole voittaminen vaan osallistuminen 
ja uusien kokemusten hankkiminen.

Leirejä järjestetään toiminta­alueittain, pelastusliitoittain sekä val­
takunnan tasolla. Kaikkiin näihin ovat myös varhaisnuoret tervetul­
leita. Leirijärjestelyt vaativat kouluttajilta hieman aikaa ja vaivaa, mut­
ta antavat sitäkin enemmän. Leirien työstäminen kestää noin vuoden. 
Tarvitaan paljon eri alojen osaajia, jotta kaikki leirillä tarvittava infra 
saadaan aikaan.
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1.4 Organisaatio
 
Nuoriso­osastoja on kaiken kaikkiaan noin 445 kappaletta ympäri 
Suomea. Niissä toimii noin 7 300 nuorta ja 1 800 kouluttajaa (SPEK 
toimintatilastot 2014). Varhaisnuoriso­osastoja on noin 100. Tilastot 
päivittyvät vuosittain. Tuoreimmat luvut löytyvät SPEKin verkko­
sivuilta.

Varhaisnuoret toimivat palokunnassa joko omana osastonaan tai 
nuoriso­osastossa erillisenä ryhmänä ikäryhmittäin. Varhaisnuo­
riso­osastoille on olemassa myös omia nimiä, mm. kipinät ja pikku 
brankkarit.

Silloin kun toimitaan omana osastona, voidaan tarvita palokunnan 
sääntöihin muutos tai ainakin maininta varhaisnuoriso­osastosta. 
Tällöin osastolle tehdään toimintasuunnitelma ja laaditaan budjetti. 
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Osasto myös laatii toimintakertomuksen osaksi palokunnan toimin­
takertomusta ja sille nimetään omat vastuuhenkilöt.

Kun varhaisnuoret ovat osana nuoriso­osastoa, sisällytetään var­
haisnuorten kulut osaksi nuoriso­osaston budjettia. Toimintasuunni­
telmaan ja toimintakertomukseen tehdään omat osiot ikäryhmittäin. 
Käytettäessä ikäryhmiä nuoriso­osastoissa, on jako yleensä 7– 10­vuo­
tiaat ja 11–17­vuotiaat. Vaikka molemmat ikäryhmät toimisivatkin 
yhtenäisenä osastona, se ei tarkoita sitä että koko ryhmälle järjestetään 
yhteiset harjoitukset. Ikäjakauma olisi tällöin liian suuri, jotta toimin­
ta olisi mielekästä kaikille. Jopa tuo 11–17­vuotiaiden ikäjakauma on 
todella suuri. Tällöin kannattaakin harkita jakoa ryhmiin taitojen ja 
iän mukaan. Jos kouluttajia riittää, voivat harjoitukset olla samanai­
kaisesti. Yleensä ne kuitenkin ovat eri aikaan ja jopa eri päivinä.

1.5 Alueellinen ja valtakunnallinen  
 toiminta

Pe las tus liit to jen nuo ri so työ toi mi kun tiin on useil la alu eil la pe rus tet tu 
paik ka myös var hais nuor ten toi min nan ve tä jil le. Hei dän teh tä vän­
sä on tuo da var hais nuo ret ja hei dän asi an sa mu kaan lii ton nuo ri­
so toi min taan. Useis sa lii tois sa var hais nuo ril le on omia ta pah tu mia, 
jot ka on tar koi tet tu vain heil le. Näin voi daan men nä täy sin hei dän 
eh doil laan eikä tar vit se miet tiä onko toi min ta lii an lap sel lis ta esim. 
15–17­vuo ti aal le. On kui ten kin hyvä jär jes tää myös sel lai sia ta pah tu­
mia, jois sa on mu ka na kaik ki lii ton alu een nuo ret. On tär ke ää, että 
var hais nuo ret ta paa vat myös mui ta nuo ria. Tämä aut taa hah mot ta­
maan ko ko nai suut ta sekä sitä, mi ten pal jon har ras ta jia on.

Val ta kun nal li ses ti Suo men Pe las tus alan Kes kus jär jes tö ry (SPEK) 
jär jes tää pää a si as sa kurs sin joh ta ja­ sekä kou lut ta ja kou lu tus ta. Var­
hais nuo ril la on mah dol li suus osal lis tua joi hin kin nuor ten ta pah tu­
miin, mm. lei reil le ja palo kun ta nuor ten ka lus ton kä sit te lyn suo men­
mes ta ruus kil pai luun eli kil pai luun Vei kon Mal jas ta.
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Or ga ni saa ti o kaa vio

C.T.I.F.

Nuo ri so työ ko mis sio

Nuo ri so-osas to

Nuo ret 7-10 v. ja 11-17 v.
Nuo ri so työ toi mi kun ta
Nuo ri so-osas ton kou lut ta jat
Nuo ri so-osas ton pääl lys tö

TAI

Nuo ri so-osas to
Var hais nuo ret

Nuo ret 11-17
Nuo ret 7-10

Nuo ri so-osas ton kou lut ta jat
Var hais nuor ten kou lut ta jat

Nuo ri so-osas ton pääl lys tö
Nuo ri so työ toi mi kun ta

Nuo ri so työ toi mi kun ta

Suo men Pe las tus alan 
Kes kus jär jes tö

Nuo ri so työn edus ta ja- 
 foo ru mi
Val ta kun nal li nen nuo ri so työ-
toi mi kun ta
Jär jes tö oh jaa ja

Pe las tus alan liit to

Lii ton nuo ri so työ toi mi kun ta
Lii ton nuo ri so työn oh jaa ja/
nuo ri so työn joh ta ja

Palo kun ta

Toi min ta-alue

Alu een nuo ri so työ toi mi kun ta
Alu een nuo ri so työn oh jaa ja



2. Varhaisnuori
2.1 Yleistä varhaisnuorista
2.2 Nuoren kehitys ja kasvaminen
2.3 Erityisnuoret
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2.1­Yleistä­varhaisnuorista

Var hais nuo ren ikä mää ri tel miä on usei ta eri lai sia. Palo kun ta maa il­
mas sa pu hu taan 7–10­vuo ti ais ta var hais nuo ri na. Ikä ja kau ma tu lee 
Suo men Pe las tus alan Kes kus jär jes tön laa ti mas ta kou lu tus jär jes tel­
mäs tä. Sii nä on mää ri tel ty, että Alku kurs sin 1:n suo rit ta vat 7–8­vuo­
ti aat ja Alku kurs sin 2:n 9–10­vuo ti aat. 
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Nais- ja nuorisotyön kevät- ja syys- 
seminaarit

Vapaaehtoisen palokuntanuorisotyön koulutusjärjestelmä

Nuoriso-osaston kouluttajakurssi, NOK

Nuoriso-osaston johtajakurssi, NOJ

Nuoriso-osaston kouluttaja/koulutusvastaava/johtaja

Konemieskurssi
15-17 v.

Viestiliikennekurssi
15-17 v.

Naistyön 
mahdollisuudet

International Rescue

Vesipelastuskurssi 
15-17 v.

Varautuminen
15-17 v.

Tulitaistelijakurssi 
5-17 v.

Ensiavun jatkokurssi
15-17 v.

Ryhmänjohtajakurssi
15-17 v.

Toteutus liitto/alueyksikkö Toteutus SPEK

Toteutus pelastusliitot/leirit
Palokuntanuoret

TaKu 4  14 v.

TaKu 3  13 v. 
 
TaKu 2  12 v.

TaKu 1  11 v.

TiKu  13 v.

Ruiskumestari

Suihkumestari

Kalustomestari

Letkumestari

Aku 2  9-10 v.

Aku 1  7-8 v.

Tutustuminen palo-
kunnassa 7 v. →

Palokuntanuorten leirikurssit

Tietojen ja taitojen 
testaaminen

→ Taitomerkki-ohjelma

Toteutus palokunnat (esim. viikkoharjoitukset)

Nuorisomerkkikurssit (2007)
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2.2 Nuoren kehitys ja kasvaminen

En sim mäi sel lä ja toi sel la luo kal la ole va lap si on usein sees tei nen, so­
peu tu va, yh teis työ ky kyi nen, in no kas ja no pea op pi maan uut ta. Hän 
voi kui ten kin olla ajoit tain van hem paan ta ker tu va, uh ma kas ja tar vi­
ta van hem man eri tyis tä huo mi o ta ja tu kea uu sis sa haas teis sa. Vä lil lä 
lap si ha lu aa olla iso ja it se näi nen, vä lil lä taas kä per tyä van hem man 
sy liin.

Jo kai nen lap si ke hit tyy omaan, yk si löl li seen tah tiin sa, jo ten alla 
mai ni tut iät ja ke hi tys vai heet ovat suun taa­an ta via.

• Kou lun al ka mi nen on uusi ja iso asia lap sel le ja koko per heel le
• Lap si on in nos tu nut te ke mään so pi van ko koi sia teh tä viä ja as ka­

rei ta it se näi ses ti ja vie mään ne lop puun. Hä nel le on tär ke ää saa da 
kii tos ta ja on nis tu mi sen ko ke muk sia.

• Ka ve rit mer kit se vät en tis tä enem män. Eri lai set lei kit ja pe lit sekä 
ta va roi den vaih to ovat mie lui sia.

• Ty töt ja po jat ovat vie lä ka ve rei ta kes ke nään. En sim mäis ten kou­
lu vuo sien ai ka na tyt tö jen ja poi kien vä li set ka ve ri suh teet usein 
vaih tu vat oman suku puo len ka ve rei hin.

• Ryh mään kuu lu mi sel la, hy väk sy tyk si tu le mi sel la ja ka ve rei den 
mie li pi teil lä on suu ri mer ki tys.

• Kou lut ta ja on tär keä auk to ri teet ti, jopa ihai lun koh de.

Ajat te lu

• Lap sen tun teet saat ta vat ai lah del la ja nii tä voi olla vai kea hal li ta.
• Sään tö lei kit ja sään nöis tä neu vot te lu ja so pi mi nen ovat tär kei tä. 

Pe lis sä hä vi ä mi nen voi vie lä olla vai ke aa. Nuo ri poh tii eri lai sia 
sään tö jä ja hä nel lä on mel ko hyvä kuva oi ke an ja vää rän eros ta.

• Nuo ri pys tyy par hai ten ajat te le maan asi oi ta, joi ta voi itse näh dä, 
tun tea tai kä si tel lä. Ajat te lu on vie lä konk reet tis ta.
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• Ajan taju laa je nee. Nuo ri pys tyy jo pa rem min hah mot ta maan, mi­
kä on mah dol lis ta ja mikä ei. Mie li ku vi tus ja us ko muk set voi vat 
kui ten kin se koit tua yhä tosi a si oi hin.

Mo to ri set tai dot

• Nuo ri on lii kun nal li ses ti tai ta va ja ak tii vi nen. Täs sä iäs sä ol laan 
usein hui ma päi siä ja uhka roh kei ta.

• Sor mi näp pä ryys ke hit tyy ja an taa val miuk sia piir tä mi seen, kir­
joit ta mi seen, as kar te luun tai soit ti men soit ta mi seen.

7–9-vuo ti as

• 7­9 vuo den iäs sä ke hit tyy lap sen hie no mo to riik ka ja kä den ja sil­
män yh teis työ tä vaa ti vat tai dot, esim. kynä ote, piir tä mi nen ja as­
kar te lu. Lap sen ajat te lus sa ta pah tuu laa dul li nen muu tos: lap sen on 
esim. ai em paa hel pom paa luo ki tel la esi nei tä ja yh dis tel lä asi oi ta 
sekä ym mär tää syy­seu raus suh tei ta. Tämä an taa poh jaa ym mär­
tää pa rem min eri lai sia so si aa li sia ti lan tei ta ja sitä, mi ten so si aa li set 
suh teet toi mi vat.

• Kun lap si ym mär tää syy­seu raus suh tei ta, hän ei enää toi mi ja ajat­
te le sa mal la ta voin täs sä ja nyt, ku ten pie nem pi lap si. Lap sel le voi 
tul la uu den lai nen ko ke mus sii tä, että aika ku luu no pe as ti.

• Lap sen vart tu es sa jo ole mas sa ole vien sys tee mien moni mut kai­
suus ai vois sa kas vaa ja aset tuu taas aina jos sain vai hees sa uu teen 
tasa pai noon. Usein tie tyn uu den ke hi tys vai heen alus sa ajat te lu on 
hy vin yk sin ker tais ta vaa. Asi at ovat joko niin tai näin, ei mi tään 
sil tä vä lil tä. Kou lu iän alus sa tämä nä kyy si ten, että lap sen mo­
raa li nen ajat te lu on mel ko eh do ton ta: opet ta ja on kai ken tie tä vä 
auk to ri teet ti, tiet ty jä sään tö jä on nou da tet ta va.
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10–12-vuo ti as 

• 10–12 vuo den iäs sä lap sel la ke hit tyy eri tyi ses ti kyky loo gi seen ajat­
te luun ja suun nit te luun sekä muis ta mi seen. Lap si ym mär tää, että 
asi at ovat suh teel li sia: jos kus on pa rem pi käyt tää vä ri tet tyä to tuut­
ta kuin olla ai van re hel li nen. Jos esim. ys tä vä ky syy mie li pi det tä 
uu des ta omi tui ses ta kou lu lau kus taan, alle 10­vuo ti as tyy pil li ses ti 
vas taa re hel li ses ti: ”Toi on kau hee!”. Yli 10­vuo ti as taas saat taa vä­
rit tää vies ti ään, ett ei pa hoit tai si ys tä vän miel tä: ”On toi ihan kiva.”

• 10–12 vuo den iäs sä lap sel la ke hit tyy eri tyi ses ti kyky loo gi seen ajat­
te luun ja suun nit te luun sekä muis ta mi seen. Lap si ym mär tää, että 
asi at ovat suh teel li sia: jos kus on pa rem pi käyt tää vä ri tet tyä to tuut­
ta kuin olla ai van re hel li nen. Jos esim. ys tä vä ky syy mie li pi det tä 
uu des ta omi tui ses ta kou lu lau kus taan, alle 10­vuo ti as tyy pil li ses ti 
vas taa re hel li ses ti: ”Toi on kau hee!”. Yli 10­vuo ti as taas saat taa vä­
rit tää vies ti ään, ett ei pa hoit tai si ys tä vän miel tä: ”On toi ihan kiva.”
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2.3 Erityisnuoret

On tär ke ää muis taa, että palo kun ta har ras tuk sen pa riin ovat kaik ki 
ter ve tul lei ta. Palo kun nas ta ei kään ny te tä ke tään pois nuo reen liit ty­
vän eri tyis tar peen ta kia. Toki on mie tit tä vä osas ton re surs se ja ja sitä, 
että mui den nuor ten toi min ta häi riin tyi si mah dol li sim man vä hän, 
kun jou kos sa on nuo ria joil la on eri tyis tar pei ta ja on odo tet ta vis sa, 
että tä män vuok si hän saat taa tar vi ta enem män oh jaa jan apua kuin 
muut.

Nyky päi vä nä nuo ril la on ole mas sa pal jon eri tyis tar pei ta. Var maan 
nii tä on aina ol lut, mut ta ny ky ään ne pys ty tään pa rem min tun nis ta­
maan. Asi as ta on pal jon tie toa ja sii hen on kiin ni tet ty huo mi oi ta jo 
heti neu vo lois sa kuin sit ten myö hem min kou luis sa kin. On ole mas sa 
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eri lai sia yh tei sö jä ja liit to ja, mm. ADHD­per heil le, jot ka tu ke vat ja an­
ta vat tie toa. Kun ryh mään tu lee eri tyis nuo ria, on hyvä hank kia kou­
lut ta jil le lisä tie toa ai hees ta.

Oppimisvaikeus

Nuo ril la ole va, eri tyis huo mi o ta vaa ti va omi nai suus on esim. op pi mis­
vai keus. Op pi mis vai keuk sien il me ne mis muo dot voi vat vaih del la iän 
ja op pi mis haas tei den mu kaan. Op pi mis vai keu det ovat pe rin nöl li siä. 
Eri tyi siä op pi mis vai keuk sia ovat esi mer kik si luki vai keus (luki häi riö), 
ma te ma tii kan vai keus tai kie lel li nen vai keus. Op pi mis vai keus voi kos­
ket taa vain yhtä op pi mi sen alu et ta tai usei ta. Usein sa mal la hen ki löl lä 
voi esiin tyä mo nen lai sia op pi mi sen eri tyis vai keuk sia sa man ai kai ses ti. 
Luki vai keut ta ar vi oi daan ole van 3 – 10 pro sen til la suo ma lai sis ta

Täl lai nen nuo ri osaa toi mia oi kein käy tän nös sä, mut ta jos eteen 
tu lee kir jal li nen teh tä vä, voi se osoit tau tua to del la haas ta vak si. Täl­
lai ses sa ti lan tees sa kou lut ta jan tu lee aut taa ja pi tää kir jal li nen teh tä vä 
suul li ses ti. Lisä tie toa mm. op pi mis vai keus.fi­si vuil ta.

Tarkkaavaisuushäiriö

Adhd on ylei ses ti erit täin tun net tu ja sitä esiin tyy pal jon. Adhd on ak­
tii vi suu den ja tark kaa vuu den häi riö, jos ta käy te tään myös ni mi tys tä 
tark kaa vuus­ ja yli ak tii vi suus häi riö. Ryh män kan nal ta täl lai set nuo­
ret ovat haas ta via, kos ka pa him mil laan he voi vat saa da koko ryh män 
dy na mii kan se kai sin. Yleen sä ti lan teis ta kui ten kin sel vi tään rau hoit­
te le mal la ja jut te le mal la.



22

Syrjäytyminen

Nyky päi vä nä pu hu taan pal jon syr jäy ty neis tä nuo ris ta. Yksi ylei sim­
mis tä syr jäy ty mi seen joh ta neis ta te ki jöis tä on mm. se, että nuo rel la ei 
ole ys tä viä. Täl löin nuo ri ma sen tuu hel pos ti, kä per tyy it seen sä ja jää 
hel pos ti ko tiin. Myös heik ko kou lu me nes tys, kiu saa mi nen kou lus sa 
tai in ter ne tin so si aa li ses sa me di as sa, maa han muut ta ja taus ta sekä kie­
li­ ja kult tuu ri on gel mat voi vat joh taa syr jäy ty mi seen.

Palo kun ta nuo ri so toi min ta on läh te nyt var sin kin tä hän haas tee seen 
vas taa maan Yli Hyvä Jut tu ­ni mi sel lä toi min ta mal lil la. Yli Hyvä Jut tu 
­toi min ta mal lin ydin a ja tuk se na Palo kun ta nuo ri so toi min ta on läh te­
nyt var sin kin tä hän haas tee seen vas taa maan Yli Hyvä Jut tu ­ni mi sel lä 
toi min ta mal lil la. Yli Hyvä Jut tu ­toi min ta mal lin ydin a ja tuk se na on, 
että nuo ri so­ ja so si aa li toi men työn te ki jät tar jo a vat ak tii vi ses ti so pi­
mus palo kun ta toi min taa nuo ril le, joil ta puut tuu mie le käs tä te ke mis tä.

Yli Hyvä Jut tu ­toi min ta mal lia hal lin noi Ter vey den ja hy vin voin­
nin lai tos. Toi min ta on syr jäy ty mi sen eh käi se mi seen liit ty vää kas va­
tus työ tä las ten ja nuor ten pa ris sa. Toi min ta mal lia edis te tään yh des sä 
Suo men Pe las tus alan Kes kus jär jes tön ja alu eel lis ten pe las tus liit to jen 
kans sa. Palo suo je lu ra has to ja Sisä a si ain mi nis te riö tu ke vat Yli Hyvä 
Jut tu ­toi min ta mal lia.
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3.1 Kouluttajan ominaisuudet

Kou lut ta ja ei ole kos kaan val mis. Kou lut ta jan kas vu ja ke hit ty mi nen 
kul kee yh des sä nuor ten kas vun ja ke hi tyk sen kans sa. Itse luot ta mus kas­
vaa, kun kou lut ta ja op pii tun te maan it sen sä myös kou lut ta jan roo lis sa.
Jo kai sel la kou lut ta jal la on omat vah vuu det ja heik kou det, jot ka tu­
lee ot taa huo mi oon har joi tuk sia suun ni tel ta es sa. Kaik kien ei tar vit se 
osa ta kaik kea.

Kou lut ta jan on osat ta va kan taa vas tuu ta. He myös toi mi vat roo li­
mal li na nuo ril le. Tämä tu lee ot taa huo mi oon pu heis sa, käyt täy ty mi­
ses sä ja myös pu keu tu mi ses sa. Sil loin kun ol laan kou lut ta jan roo lis sa 
palo kun nal la, pu keu du taan palo kun ta­asuun, ei käy dä nur kan ta ka na 
tu pa kal la, ki roil la eikä ker ro ta suu reen ää neen edel li sen il lan tou huis ta.

Hyvä kou lut ta ja tun tee ryh män sä. Hä nel lä on tai to koh da ta eri lai­
sia ih mi siä. Hen ki lö tie to jen on ol ta va ajan ta sal la HAKA­palo kun­
ta re kis te ris sä, jot ta kou lut ta jat voi vat en nal ta tu tus tua nuo riin. On 
huo mi oi ta va nuor ten mah dol li set eri tyis tar peet; jo kai nen nuo ri on 
yk si lö, vaik ka ryh mäs sä toi mi taan kin. On hyvä tun tea van hem mat 
ja hie man koti olo ja kin. Täl löin väl ty tään mah dol li sil ta ikä vil tä – jopa 
no loil ta ti lan teil ta.

Hyvä kou lut ta ja tun tee ryh män sä. Hä nel lä on tai to koh da ta eri lai­
sia ih mi siä. Hen ki lö tie to jen on ol ta va ajan ta sal la HAKA­palo kun­
ta re kis te ris sä, jot ta kou lut ta jat voi vat en nal ta tu tus tua nuo riin. On 
huo mi oi ta va nuor ten mah dol li set eri tyis tar peet; jo kai nen nuo ri on 
yk si lö, vaik ka ryh mäs sä toi mi taan kin. On hyvä tun tea van hem mat 
ja hie man koti olo ja kin. Täl löin väl ty tään mah dol li sil ta ikä vil tä – jopa 
no loil ta ti lan teil ta.
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3.2 Varhaisnuoriso-osaston    
 kouluttajana toimiminen

On kak si ta paa kou lut taa: kes kus te lu ja toi min ta. Var hais nuor ten 
kans sa pa ras tapa on eh dot to mas ti toi min ta. Tä män ikäi nen nuo ri 
op pii par hai ten itse te ke mäl lä. Pen kis sä is tu mi nen tai kir joit ta mi nen 
ilta­ai kaan kou lu päi vän päät teek si ei ole ko vin kaan mie le käs tä nuo­
rel le. Toki voi olla ai hei ta, jois sa esim. 15 mi nuu tin vi deo on tar peen 
kat soa en nen itse toi min taa. Har joi tuk set voi aloit taa vaik ka yh tei sel lä 
lei kil lä, jol la saa daan po ruk ka rau hoit tu maan itse ai het ta var ten.  

Lii an to sis saan ei kan na ta läh teä var hais nuor ten kans sa toi mi maan. 
Pi tää muis taa, että he ovat kui ten kin vain lap sia. Pie ni pil ke sil mä­
kul mas sa aut taa aina. Ru tii nit ovat tär kei tä tä män ikäi sel le nuo rel le. 
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On hyvä pyr kiä aloit ta maan ja lo pet ta maan har joi tus ilta aina sa mal la 
ta val la. Va rus tei den tu li si löy tyä aina sa mas ta pai kas ta.

Kou lu tuk ses sa käy tet tä vien kei no jen tu lee olla moni puo li sia. Kou­
lut ta jien on otet ta va huo mi oon nuor ten läh tö taso, ku ten se, osaa vat­
ko he lu kea. Jos ei vät, sel lais ta har joi tus ta ei kan na ta jär jes tää, jos sa 
tar vi taan luku tai toa. Täl löin voi daan käyt tää puu ha vih ko ja, vi de oi ta, 
in ter ne tiä, te ke mis tä itse, ryh mä työs ken te lyä, jne. Kou lut ta jal ta var­
hais nuor ten har joi tus ten suun nit te lu vaa tii pal jon mie li ku vi tus ta; hä­
nen tu lee osa ta mu kau tua.

Kou lu tuk ses sa käy tet tä vien kei no jen tu lee olla moni puo li sia. Kou­
lut ta jien on otet ta va huo mi oon nuor ten läh tö taso, ku ten se, osaa vat­
ko he lu kea. Jos ei vät, sel lais ta har joi tus ta ei kan na ta jär jes tää, jos sa 
tar vi taan luku tai toa. Täl löin voi daan käyt tää puu ha vih ko ja, vi de oi ta, 
in ter ne tiä, te ke mis tä itse, ryh mä työs ken te lyä, jne. Kou lut ta jal ta var­
hais nuor ten har joi tus ten suun nit te lu vaa tii pal jon mie li ku vi tus ta; hä­
nen tu lee osa ta mu kau tua.

Kou lut ta jan on hyvä muis taa, että jos kus asi at ei vät mene suun­
ni tel mien mu kaan. Sil loin ei auta her mos tua, ei vät hän nuo ret tie dä 
mi ten har joi tuk sen kul ku oli suun ni tel tu. Sit ten vain suun ni tel ma B 
käyt töön, ja jos sitä ei ole, sit ten imp ro vi soi daan.

3.3 Kouluttajakoulutus

Var hais nuor ten oh jaa ja kou lu tus ta jär jes tä vät alu eel li set pe las tus lii tot 
sekä SPEK. Tä män ma te ri aa lin avul la kou lut ta ja kou lu tus ta voi daan 
jär jes tää myös omis sa palo kun nis sa. Hyvä poh ja kou lu tuk sel le on 
palo kun ta nuor ten kou lut ta ja kurs si, jos ta saa pe rus val miu det kou lut­
ta mi seen.

Palo kun nas sa kan nat taa jär jes tää myös si säis tä kou lu tus ta. Ai hee­
na voi olla vaik ka pa eri tyis nuo ret ja palo kun ta­ai hei den opet ta mi nen 
heil le. Myös kou lut ta jien pa lau te kes kus te lut kes ke nään toi mi vat hy vin 
myös kou lu tuk se na.
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3.4 Verkostoituminen

Ver kos toi tu mi sen voi aloit taa ihan jo naa pu ri palo kun nas ta, mi kä li 
heil lä kin on var hais nuo ria. Ver kos toi tu mi nen on tär ke ää niin kou lut­
ta jien kuin nuor ten kin kan nal ta. Kou lut ta ja saa tu kea toi min taan, ide­
oi ta, nä kee eri lai sia toi min ta ta po ja ja saa uu sia ys tä viä. Nuor ten on tär­
keä näh dä, että toi min taa ja sa man ikäi siä har ras ta jia on muu al la kin.

Use al la lii tol la on ny ky ään var hais nuor ten edus ta ja nuo ri so työ toi­
mi kun nas sa. Mi kä li ei ole, sel lais ta kan nat taa eh dot taa. Näin saa daan 
myös var hais nuor ten ääni kuu lu viin ja saa daan ta pah tu mis ta sel lai sia, 
joi hin myös var hais nuo ret voi vat osal lis tua.

Alu een var hais nuor ten kou lut ta jat voi vat pe rus taa myös vaik ka pa 
Face book­ryh män, jos sa on help po ja kaa aja tuk sia, ker toa hy väs tä ret­
ki koh tees ta tai vaik ka ky syä neu voa har joi tuk sis sa eteen tul lee seen 
yl lät tä vään ti lan tee seen.

Var hais kas va tus ta har ras te taan myös muis sa jär jes töis sä kuin palo­
kun nis sa. Eh dot to mas ti kan nat taa olla yh tey des sä ja tu tus tua eri lai­
siin toi mi joi hin ja sitä kaut ta saa da ide oi ta omaan toi min taan.

Var hais kas va tus ta har ras te taan myös muis sa jär jes töis sä kuin palo­
kun nis sa. Eh dot to mas ti kan nat taa olla yh tey des sä ja tu tus tua eri lai­
siin toi mi joi hin ja sitä kaut ta saa da ide oi ta omaan toi min taan.
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4.1 Resurssit

Alet ta es sa suun ni tel la var hais nuo ri so­osas ton pe rus ta mis ta, on en­
sim mäi se nä mie tit tä vä palo kun nan re surs se ja. Tär keim pä nä ovat 
kou lut ta ja re surs sit eli onko tar peek si kou lut ta jia.

Al kuun tu lee myös ku lu ja jon kin ver ran. Var hais nuo ret tar vit se vat 
oi ke an ko koi set ja asi an mu kai set va rus teet sekä kou lu tus ma te ri aa lia.

Ka lus to on pää osin palo kun nan omaa ka lus toa, mut ta var hais nuo­
ril le pi tää olla myös pe le jä, leik ke jä ja puu ha vih ko ja yms., joil la toi­
min taa voi daan elä vöit tää.

4.2 Talous

Toi min nan aloit ta mis ta mie tit tä es sä täy tyy poh tia palo kun nan ta­
lou del li sia re surs se ja. Aloi tus kus tan nuk sis ta va rus tei den han kin ta on 
suu rin meno erä. Tä män jäl keen vuo si ta sol la tu lee va ra ta ra haa mm. 
ret kiin, pal kin toi hin, lei rei hin, kau sien pää tök siin, va rus tei den huol­
toi hin sekä mah dol li ses ti uu siin hans koi hin ja kou lut ta ja kou lu tuk­
seen. Var hais nuor ten bud jet ti on yleen sä su lau tet tu nuo ri so­osas ton 
bud jet tiin. On tär ke ää, että toi min nal le va ra taan omaa ra haa.

Palo kun ta voi ha kea avus tuk sia mm. kau pun gin nuo ri so a si ain kes­
kuk sel ta ja kult tuu ri toi mes ta niin toi min nan aloit ta mi seen kuin myös 
sen pyö rit tä mi seen.

Eri lai set va rain ke ruut ovat hyvä tapa ke rä tä ra haa. Palo kun nat jär­
jes tä vät vuo sit tain mm. Päi vä Palo a se mal la ­ta pah tu man, jos sa voi ol­
la myyn nis sä mak ka raa var hais nuo ri so­osas ton pe rus ta mis ta var ten. 
Li säk si palo kun nal la voi jär jes tää kirp pu to rin, arpa jai set, myy jäi set, 
pul lo jen ke räys tä yms.

Eri lai set va rain ke ruut ovat hyvä tapa ke rä tä ra haa. Palo kun nat jär­
jes tä vät vuo sit tain mm. Päi vä Palo a se mal la ­ta pah tu man, jos sa voi ol­
la myyn nis sä mak ka raa var hais nuo ri so­osas ton pe rus ta mis ta var ten. 
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Li säk si palo kun nal la voi jär jes tää kirp pu to rin, arpa jai set, myy jäi set, 
pul lo jen ke räys tä yms.

Pai kal li set seu rat ja yri tyk set läh te vät usein mie lel lään tu ke maan 
uut ta aloit te le vaa nuo ri so toi min taa, jo hon hei dän omien jä sen ten sä 
ja työn te ki jöi den sä lap sia voi myös tul la mu kaan.

Talousarviomalli

 Toiminto  Euroa  Selite

Muut kulut

Kypärät 360 20€ x 18 kpl
T-paidat 200 9€ x 22 kpl
Palkinnot 50 Pikkujoulupalkinnot
Merkit 50 Taitomerkit, harrastus- 
  merkit
Rekrytointikulut 100 Esitteiden painatus
Sisäinen tiedottaminen 0

Kouluttajan koulutus

Virkistystoiminta 50 Saunailta
Koulutus 200 Kurssit ja seminaarit

Toimintakulut

Kesäleirin leirimaksut à 65€ 650 8 nuorta ja 2 ohjaajaa
Viikonloppuretki palokunnan oma 500 Paikka, majoitus, ruokailut  
  ja kuljetukset
Virkistystoiminta 100 Kevät- ja syyskauden
  päätöstilaisuudet
Joulujuhlat 100 Tarjoilut
Vierailukäynti 100 Sisäänpääsymaksut

 Yhteensä­ 2460
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4.3 Vakuutukset

Nuo ri so­osas toil la on yleen sä ryh mä tapa tur ma va kuu tus. Nyt, kun 
mu kaan tu le vat var hais nuo ret, pi tää to den nä köi ses ti ai na kin har ras­
ta ja mää rän li säyk ses tä il moit taa va kuu tus yh ti öön. Va kuu tus kor vaa 
tapa tur mai ses ti ai heu tu neet va hin got, ku ten äkil li sen ruu miin vam­
man, joka sat tuu va kuu te tun tah to mat ta.

Kan nat taa myös miet tiä mitä mui ta va kuu tuk sia oli si hyvä olla. Esi­
mer kik si ir tain omai suus, ku ten tel tat ja ko koon tu mis ti lo jen ka lus tot, 
tu li si va kuut taa ai na kin palo­ ja mur to va kuu tuk sel la. Se kor vaa mah­
dol li sen va hin gon, vaik ka kyse ei oli si kaan osas to jen omas ta omai suu­
des ta. Myös nuor ten koti va kuu tuk set voi vat jois sain ta pauk sis sa kor­
va ta har ras tuk sis sa ja va paa­ai ka na ai heu tu nei ta omai suus va hin ko ja, 
ku ten ko kous huo neen la sin rik kou tu mi sen.

Kol mas va kuu tus muo to, jota osas to jen on syy tä har ki ta, on vas­
tuu va kuu tus. Se kor vaa mah dol li set va hin got suh tees sa kol man teen 
osa puo leen esi mer kik si sil loin, kun jon kun ulko puo li sen auto vau ri oi­
tuu palo kun ta nuor ten har joi tuk sis sa. Vas tuu va kuu tus si säl tää yleen sä 
myös oi keus tur va va kuu tuk sen niil tä osin, kun jou du taan mää rit te le­
mään, onko osas to kor vaus vel vol li nen vai ei.

Kol mas va kuu tus muo to, jota osas to jen on syy tä har ki ta, on vas­
tuu va kuu tus. Se kor vaa mah dol li set va hin got suh tees sa kol man teen 
osa puo leen esi mer kik si sil loin, kun jon kun ulko puo li sen auto vau ri oi­
tuu palo kun ta nuor ten har joi tuk sis sa. Vas tuu va kuu tus si säl tää yleen sä 
myös oi keus tur va va kuu tuk sen niil tä osin, kun jou du taan mää rit te le­
mään, onko osas to kor vaus vel vol li nen vai ei.
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4.4 Lainsäädäntö

Nuo ri so­ ja palo kun nan toi min taa sää te lee mm. pe las tus laki, nuo ri so­
laki sekä yh dis tys laki. Seu raa vak si kes kei siä palo kun ta nuo ri so työ hön 
liit ty viä laki a si oi ta.

Nuorisolaki

Nuo ri so lain (72/2006) tar koi tuk se na on tu kea nuor ten kas vua ja it se­
näis ty mis tä, edis tää nuor ten ak tii vis ta kan sa lai suut ta ja nuor ten so­
si aa lis ta vah vis ta mis ta sekä pa ran taa nuor ten kas vu­ ja elin o lo ja. Ta­
voit teen to teut ta mi sen läh tö koh ti na ovat yh tei söl li syys, yh teis vas tuu, 
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yh den ver tai suus ja tasa­arvo, moni kult tuu ri suus ja kan sain vä li syys, 
ter veet elä män ta vat sekä ym pä ris tön ja elä män kun ni oit ta mi nen.

Ope tus mi nis te ri öl lä on vas tuu nuo ri so työn ja ­po li tii kan ylei ses tä 
ke hit tä mi ses tä. Val ti o neu vos to hy väk syy joka nel jäs vuo si nuo ri so­
po li tii kan ke hit tä mis oh jel man. Ke hit tä mis oh jel ma si säl tää val ta kun­
nal li set nuo ri so po li tii kan ta voit teet ja suun ta vii vat lää nien ja kun tien 
nuo ri so po liit ti sel le oh jel ma työl le. Nuo ri so työn ja ­po li tii kan asi an tun­
ti ja e li me nä on val ti on nuo ri so a si ain neu vot te lu kun ta, jon ka aset taa 
val ti o neu vos to.

Ope tus mi nis te ri öl lä on vas tuu nuo ri so työn ja ­po li tii kan ylei ses tä 
ke hit tä mi ses tä. Val ti o neu vos to hy väk syy joka nel jäs vuo si nuo ri so­
po li tii kan ke hit tä mis oh jel man. Ke hit tä mis oh jel ma si säl tää val ta kun­
nal li set nuo ri so po li tii kan ta voit teet ja suun ta vii vat lää nien ja kun tien 
nuo ri so po liit ti sel le oh jel ma työl le. Nuo ri so työn ja ­po li tii kan asi an tun­
ti ja e li me nä on val ti on nuo ri so a si ain neu vot te lu kun ta, jon ka aset taa 
val ti o neu vos to.

Lain mu kaan nuo ri so työ ja ­po li tiik ka kuu lu vat kun nan teh tä viin. 
Nuo ri so työn to teut ta mi ses ta vas taa vat kun nat, nuo ri so yh dis tyk set 
(esi mer kik si va paa palo kun nat) ja muut nuo ri so työ tä te ke vät jär jes töt.

Kan nat taa huo mi oi da, että nuo ri so lain mää ri tel män mu kai ses ti 
nuo ril la tar koi te taan alle 29­vuo ti ai ta ja joi hin kin nuo ri so työn avus­
tuk siin saa te taan ky syä koko yh dis tyk sen nuo ria jä se niä – siis kaik kia 
alle 29­vuo ti ai ta.

Huo mi oi kaa, että uusi nuo ri so laki tu lee voi maan vuo den 2016 ai ka na.

Laki nuorten kanssa työskentelevien rikos-
taustan selvittämiseksi

Tou ko kuus sa 2014 tuli voi maan laki las ten kans sa toi mi vien va paa eh­
tois ten ri kos taus tan sel vit tä mi ses tä (148/2014). Laki kos kee las ten pa­
ris sa teh tä vää va paa eh tois työ tä. Se an taa toi min nan jär jes tä jäl le, ku ten 
yh dis tyk sel le, mah dol li suu den tie tyin edel ly tyk sin sel vit tää va paa eh­
toi sen ri kos taus ta.
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Lain tar koi tuk se na on tur va ta lap sen hen ki lö koh tais ta kos ke mat­
to muut ta ja edis tää lap sen ih mis­ ja perusoi keuk sien to teu tu mis ta, ja 
sa man ai kai ses ti kun ni oit taa va paa eh toi sen yk si tyi syy den suo jaa sekä 
luo da oi ke a suh tei nen ja tar koi tuk sen mu kai nen me net te ly sekä jär jes­
tö jen että vi ran o mais ten kan nal ta.

Muu ta mia huo mi oi ta via koh tia la kia kos kien

• Ri kos taus ta ot teen ha ke mi nen on mah dol li suus, ei vel voi te.
• Otet ta ha kee toi min nan jär jes tä jä, ei va paa eh toi nen itse; ha ke mi­

sen or ga ni soin ti toi mek si an non pe rus teel la.
• Toi min nan jär jes tä jä voi saa da va paa eh tois ta kos ke van ri kos re kis­

te ri ot teen vain, jos va paa eh toi nen on an ta nut kir jal li sen suos tu­
muk sen sa ot teen ha ke mi seen.

• Toi min nan jär jes tä jän tu lee lap sen edun ni mis sä ar vi oi da, mit kä 
va paa eh tois teh tä vät ovat sel lai sia, joi hin va lit ta van hen ki lön ri kos­
taus ta on syy tä sel vit tää. Ky sy mys on ni men o maan tie tyn tyyp pi­
ses tä teh tä väs tä, ei sii tä kuka hen ki lö teh tä vää hoi taa. Kri tee re jä 
ar vi oi ta es sa on py rit tä vä ob jek tii vi suu teen.

• Toi min nan jär jes tä jäl lä tu lee olla käy tös sään oman hal li tuk sen sa 
tai muun pää tän tä val lan omaa van toi mi e li men sä hy väk sy mä ohje 
tai suun ni tel ma, jol la tur va taan ala i käis ten kos ke mat to muus.

• Ri kos re kis te ri ote voi daan pyy tää vain niis tä va paa eh toi sis ta, jot ka 
ovat tul leet mu kaan toi min taan 1.5.2014 tai tä män jäl keen tai joi­
den teh tä vän kuva 1.5.2014 jäl keen muut tuu sel lai sek si, että ot teen 
pyy tä mi nen on lain mu kais ta.

• Ri kos re kis te ri ot teen vas taan ot taa ja tar kis taa toi min nan jär jes tä­
jän puo les ta sel lai nen hen ki lö, joka on päät tä mäs sä sii tä, an ne­
taan ko va paa eh toi sel le ky sy myk ses sä ole va teh tä vä vai ei. Ot teel ta 
il me ne viä tie to ja ei saa il mais ta ke nel le kään muul le, ei toi min nan 
jär jes tä jän toi min nas sa mu ka na ole val le eikä ulko puo li sel le. Hen­
ki löl lä on vai ti olo vel vol li suus.

•  Oh jeis tus asi aan löy tyy mm. SPE Kin palo kun ta nuor ten ma te ri­
aa lia­si vul ta.
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Valokuvaaminen ja kuvien julkaiseminen

• Valo ku vat rin nas te taan hen ki lö tie to lais sa hen ki lö tie toi hin, ja 
kun ala i käi ses tä otet tu ja ku via jul kais taan ne tis sä, sa no ma leh­
dis sä tai muis sa jul kai suis sa jot ka kuka ta han sa voi näh dä, tar­
vi taan jul kai se mi seen van hem pien lupa. Jul ki sel la pai kal la valo­
ku via saa ot taa ih mi sis tä il man lu paa, ja mm. kou lu/nuo ri so tila 
on jul ki nen paik ka – jos kin sa nan va pau den ra joit ta mi nen on 
mah dol lis ta, jos sil lä suo ja taan mui ta perusoi keuk sia, ku ten yk­
si tyi syy den suo jaa.

• Yk sin ker tai nen pe rus sään tö on ky syä aina lupa ku vat ta val ta se­
kä ku vaa mi seen että jul kai se mi seen. Ke tään ei pidä ku va ta vas ten 
hä nen tah to aan, pait si poik keuk se na jul ki suu den hen ki löt, jot ka 
suo rit ta vat jul kis ta teh tä vää (esim. po lii ti kot).
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• Valo ku van ot ta mi nen uu tis me di aan on eri asia kuin ku vaa mi nen 
esi mer kik si nuo ri so pal ve lu jen mark ki noin ti ma te ri aa liin. Valo ku­
vas sa sel ke äs ti tun nis tet ta van hen ki lön ku vaa ei saa käyt tää il man 
hä nen suos tu mus taan mai nos­ tai mark ki noin ti tar koi tuk ses sa. 
Ala i käi sen ol les sa ky sees sä vaa di taan li säk si van hem pien lupa.

• Ote tun ku van te ki jän oi keus kuu luu sil le, joka on ot ta nut ku van. 
Ku vaa ja päät tää, mitä ku val la saa teh dä: mis sä sen saa jul kais ta, 
saa ko sitä muo ka ta il man lu paa jne.

4.5 Tiedottaminen

Var hais nuo ri so toi min taa aloi tet ta es sa kan nat taa sii tä ker toa pai kal­
lis leh dis sä, ta pah tu mis sa, yms. Li säk si kan nat taa lait taa mai nok sia 
leh tiin ja ja kaa esit tei tä. SPE Kin HAKA­palo kun ta re kis te rin ext ras sa 
on juu ri sii hen tar koi tuk seen val mii ta esit tei tä, ju lis tei ta yms., joi hin 
voi daan itse li sä tä oman palo kun nan tie dot. Ko. ma te ri aa lit voi tu los­
taa tai lä het tää HA KA Ext ras ta suo raan pai noon.

In ter net si vut ja so si aa li nen me dia toi mi vat myös hy vi nä tie do tus­
ka na vi na. Ne tu lee kui ten kin pi tää ajan ta sal la ja päi vit tää mah dol li­
sim man usein.

Esit teis tä kan nat taa teh dä sel lai sia, että ne so pi vat myös seu raa vaan 
mark ki noin ti kam pan jaan ei vät kä van he ne heti.
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4.6 Jäsenhankinta

On mo nia ta po ja saa da nuo ria mu kaan toi min taan:

Kou lut

• Syk syi sin luku vuo den alus sa kan nat taa käy dä kou luil la ker to mas­
sa palo kun ta har ras tuk ses ta.

• Se ei vaa di kuin soi ton lähi kou lun reh to ril le sii tä, että palo kun­
ta voi si tul la ker to maan har ras tus mah dol li suu des ta – ja var mas ti 
on nis tuu. Li säk si palo kun ta voi pi tää 10 mi nuu tin esi tel män asi­
an mu kai ses sa va rus tuk ses sa tai ajaa väli tun nil la palo au ton kans sa 
pi haan ja vaik ka pa näyt tää hie man suih kut te lua sa mal la.

• Kou lu jen il moi tus tau luil le kan nat taa vie dä kou lu jen il moi tus tau­
luil le, jois sa ker ro taan esim. har joi tus ajan koh dat, lisä tie to jen an­
ta jan yh teys tie dot sekä kuin ka käy tän nös sä mu kaan pää see.

Ta pah tu mat, ka lus to e sit te lyt, avoi mien ovien päi vät

• Pa ras tapa hank kia uu sia jä se niä on suo ra kon tak ti: palo kun nat 
voi vat olla mu ka na kylä ta pah tu mis sa, jär jes tää Päi vä Palo a se mal la 
­ta pah tu man tms. Kaik kiin ta pah tu miin kan nat taa lait taa esit tei tä 
ja koon ja teh dä pie niä toi min ta näy tök siä sekä alku sam mu tus har­
joit te lua. Taa tus ti toi mii.

Leh ti mai non ta

• Pai kal lis leh teen kan nat taa lait taa jut tu vink ki, että var hais nuo ri so­
toi min taa ol laan aloit ta mas sa palo kun nas sa. Se he rät tää var mas ti 
kiin nos tus ta, jol loin tu lee myös va rau tua sii hen, että tu li joi ta on 
– mah dol li ses ti pal jon kin.
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Mai nos ten ja ka mi nen il moi tus tau luil le ja pos ti laa ti koi hin

• Ki vat, toi min taa ku vaa vat ju lis teet kou lu jen ja kaup po jen il moi tus­
tau luil le hy vis sä ajoin en nen H­het keä toi mi vat hy vin.

So si aa li nen me dia, in ter net

• Nyky nuo ri so viet tää ai kaan sa to del la pal jon in ter ne tis sä ja so si aa­
li ses sa me di as sa. 7–9­vuo ti aat ei vät vält tä mät tä vie lä Face boo kis­
sa tai vas taa vas sa, mut ta in ter ne tis sä kui ten kin. Mai nos ja vaik ka 
vi de ok lip pi palo kun nan koti­ ja/tai Face book­si vuil la toi min nal­
li ses ta har joi tuk ses ta he rät tää var mas ti kiin nos tus ta. Las ten van­
hem mat ovat Face boo kis sa, jo ten palo kun nan Face book­si vuil le 
kan nat taa eh dot to mas ti lait taa vink kiä, että täl lais ta toi min taa on 
tar jol la. Link ki ja et ta vak si vaik ka pie nen kil pai lun kans sa saa ih­
mi set liik keel le.
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4.7 Kouluttajat

Palo kun ta maa il mas sa on yleis tä, että sa mat ak tii vi set ih mi set te ke­
vät “lä hes kai ken”. Pi dem män pääl le tämä ei ole hyvä. Ni mit täin kun 
ao. hen ki löil tä puh ti lop puu tai tu lee muut to toi sel le paik ka kun nal le, 
niin mi täs sit ten? Näin ol len teh tä vien ja ka mi nen on to del la tär ke­
ää. Tämä kos kee myös nuo ri so­osas ton kou lut ta jia. Ei ole tar koi tuk­
sen mu kais ta, että nuo ri so­osas ton joh ta ja vas taa myös var hais nuo­
ri so­osas tos ta. Sii hen kan nat taa kin va li ta ihan oma hen ki lö, jon ka 
vas tuul la on vain var hais nuo ri so toi min ta; on ky sees sä sit ten ky sees­
sä ko ko naan oma osas to tai vain ryh mä. Näin ei kuor mi te ta yhtä 
ih mis tä lii kaa.

Apu kou lut ta ji na voi käyt tää van hem pia nuo ria, jot ka saa vat näin uu sia 
haas tei ta ja mo ti vaa ti o ta jat kaa toi min nas sa mu ka na, vaik ka heil lä oli si­
kin jo pit kä tai val ta ka na palo kun ta har ras tus ta aina var hais nuo ris ta asti.

Sekä nuo ril le että var hais nuo ril le voi si olla omat kou lut ta jat tai ai­
na kin niin, että men täi siin vas ta vuo roi ses ti: täl lä vii kol la ol laan kou­
lut ta mas sa var hais nuo ria ja ensi vii kol la nuo ria. Useis sa palo kun nis­
sa har joi tuk set pi de tään sa ma na il ta na eli var hais nuo ret klo 17­18 ja 
nuo ret klo 18­20. Täl löin kou lut ta jien ei tar vit se läh teä mo ne na il ta na 
palo kun nal le.

Alus sa var mas ti kai kil la riit tää in toa olla vaik ka joka ilta palo kun­
nal la, mut ta pi tää muis taa, että use at kou lut ta jat ovat myös jos sain 
toi ses sa kin palo kun nan osas tos sa. Täl löin palo kun ta il to ja tu lee usei ta 
vii kos sa. Mi tä pä sit ten, kun kou lut ta jat läh te vät ar mei jaan ja/tai opis­
ke le maan? Tä män vuok si asi oi ta tu lee suun ni tel la myös eteen päin, ei 
voi da suun ni tel la vain yhtä vuot ta ker ral laan.

Alus sa var mas ti kai kil la riit tää in toa olla vaik ka joka ilta palo kun­
nal la, mut ta pi tää muis taa, että use at kou lut ta jat ovat myös jos sain 
toi ses sa kin palo kun nan osas tos sa. Täl löin palo kun ta il to ja tu lee usei ta 
vii kos sa. Mi tä pä sit ten, kun kou lut ta jat läh te vät ar mei jaan ja/tai opis­
ke le maan? Tä män vuok si asi oi ta tu lee suun ni tel la myös eteen päin, ei 
voi da suun ni tel la vain yhtä vuot ta ker ral laan.
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Si säi nen­ ja ul koi nen kou lut ta ja kou lu tus on erit täin tär ke ää, niin 
tie to jen päi vit tä mi sen, ver kos toi tu mi sen kuin oman jak sa mi sen ja 
mo ti vaa ti on kan nal ta.

Var hais kas va tus lais sa (36/1973) mää rä tään, että yhtä oh jaa jaa koh­
den saa olla seit se män yli kol me vuo ti as ta las ta. Tämä on hyvä ot taa 
huo mi oon myös palo kun nan nuo ri so toi min nas sa. Näin ol len, jos 
osas tos sa on kah dek san nuor ta, tar koit tai si se kah ta oh jaa jaa.

4.8 Varusteet

Tur val li set ja laa duk kaat va rus teet ovat toi min nan a ja o. Var hais­
nuor ten ko koi sil le löy tyy va rus tei ta yl lät tä vän hy vin eri toi mit ta jil­
ta, niin palo tar vi ke liik keis tä kuin työ a su ja myy vis tä liik keis tä kin. 
Va rus tei den han kin nas sa on hyvä ot taa huo mi oon nii den käyt tö ikä, 
kos ka nii den tu lee olla en nen kaik kea tur val li sia. Va rus tei den han kin­
taan voi saa da myös avus tus ta, mm. Palo suo je lu ra has tol ta.

Kak si o sai set tak ki ja hou su ­asut ovat moni käyt töi sim mät. Niis sä 
pys tyy vaih te le maan osia, jos nuo ri ei ole ns. stan dar di ko koa. Hou su­
jen pi tuuk sia pys ty tään myös sää te le mään henk se leil lä ja tak kia ku­
ro maan ka saan vyöl lä. Va rus tei den tu lee olla sen ver ran rei lu ja, että 
nii den alle saa tar peek si läm min tä vaa tet ta pak kas ke leil lä.

Va rus tei ta kan nat taa hank kia muu ta mat yli tar peen, jot ta osia voi­
daan vaih del la tar vit ta es sa. Koot al ka vat yleen sä 128 cm:stä.

Ky pä rien tu lee olla leu ka hih nal la va rus tet tu ja har joi tus ky pä riä. 
Useis sa mal leis sa on nis kas sa sää tö nap pu la, jol loin ky pä rät on help po 
sää tää jo kai sel le so pi vak si ja na pa kak si. Vi sii ril li si ä kin mal le ja löy tyy, 
jot ka tie ten kin suo jaa vat kas vo ja hie kal ta, li al ta ja ve del tä.

Palo kun ta nuo ril le on ole mas sa omia vöi tä. Jois sain asuis sa nii­
tä ei tar vi ta, mut ta kyl lä ne on hyvä olla ole mas sa. Niil lä saa hy­
vin ku rot tua mah dol li ses ti lii an suur ta tak kia ja ne myös an ta vat 
tu kea se läl le.
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Palo kun ta nuo ril le on ole mas sa omia vöi tä. Jois sain asuis sa nii tä ei 
tar vi ta, mut ta kyl lä ne on hyvä olla ole mas sa. Niil lä saa hy vin ku rot­
tua mah dol li ses ti lii an suur ta tak kia ja ne myös an ta vat tu kea se läl le.

Myös saap pai ta on saa ta vil la pie niä ko ko ja. Palo kun nan käyt töön 
tar koi te tut saap paat ovat tur va ken kiä. Use as sa palo kun nas sa on se 
käy tän tö, että saap paat tuo daan ko toa eli käy te tään omia.

Kä si nei nä nuo ril la käy te tään usein ns. näp py lä hans ko ja. Tie tyn lai­
nen ve den pi tä vyys oli si kui ten kin hyvä olla ja tal vi pak ka sel la var mas ti 
pie ni vuo ri kin oli si pai kal laan. Pa ras va li koi ma kä si nei tä löy tyy rau­
ta kau pois ta.

4.9 Kalusto

Var hais nuo ret käyt tä vät har joit te luun sa maa ka lus toa kuin muu kin 
palo kun ta, jo ten se täy tyy muis taa va ra ta myös var hais nuor ten har­
joi tus il loil le. Yh teis työ tä kan nat taa teh dä myös pe las tus lai tok sen sekä 
lä heis ten palo kun tien kans sa esi mer kik si jon kin eri tyis ka lus ton koh­
dal la. Osa palo kun nis ta on ni mit täin saat ta nut eri kois tua eri lai siin 
teh tä viin ja heil lä saat taa olla nii tä var ten eri kois ka lus toa, jo ten on 
hyvä ja haus kaa myös nuo ril le käy dä tu tus tu mas sa täl lai siin toi sis sa 
palo kun nis sa.

Heti alus ta asti on tär ke ää opet taa var hais nuo ril le myös ka lus ton 
oi ke a op pi nen kä sit te ly ja huol to. Ka lus to on kal lis ta ja jot ta se py syy 
toi min ta kun toi se na mah dol li sim man pit kään, tu lee sitä osas ta kä si­
tel lä ja huol taa oi kein.

Var hais nuo ril le kel paa hy vin myös käy tös tä pois tet tu ka lus to, kun­
han se on toi mi vaa ja tur val lis ta. Esi mer kik si van hois ta palo na ruis­
ta voi daan lei ka ta met rin pät kiä, joil la on help po har joi tel la sol mu ja. 
Van hen tu neet ensi apu vä li neet voi daan käyt tää haa vo jen si to mi seen ja 
muu mi oi den te koon. (*Ohje koh das sa ma te ri aa lit)

Var hais nuo ril le kel paa hy vin myös käy tös tä pois tet tu ka lus to, kun­
han se on toi mi vaa ja tur val lis ta. Esi mer kik si van hois ta palo na ruis ta 
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voi daan lei ka ta met rin pät kiä, joil la on help po har joi tel la sol mu ja. 
Van hen tu neet ensi apu vä li neet voi daan käyt tää haa vo jen si to mi seen 
ja muu mi oi den te koon. (*Ohje koh das sa ma te ri aa lit)

Jot ta kou lu tus ta vat oli si vat mah dol li sim man moni puo li sia, kan nat­
taa käyt tää apu na myös puu ha vih ko ja ja mo nis tei ta, joi ta saa mm. 
SPE Kis tä.
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5.1 Opetusmenetelmät

Var hais nuo ri so toi min nas ta ker rot te as sa ylei sin ky sy mys on, mitä 
näin nuo ret voi vat palo kun nas sa teh dä. Vas taus on to del la help po: 
ihan sitä sa maa kuin nuo ret ja ai kui set, pi tää vain muis taa oi ke an lai­
set ope tus me ne tel mät eli tu lee poh tia, mil lä ta val la 7–10­vuo ti as op pii 
ja si säis tää asi at.

Toi min nan suun nit te lus sa voi daan pu hua kul tai sen kol mi on 
sään nös tä:

Valmistelu

Suunnittelu Toiminta
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5.2 Materiaalit

SPE Kin Alku kurs si I:n ja II:n ai heet ovat hyvä poh ja toi min nan suun­
nit te lul le. Aja tuk se na on, että var hais nuo ril le voi hy vin kou lut taa 
mui ta kin ai hei ta kuin palo kun ta­ai hei ta, mm. kan sa lais tai to ja, erä­
tai to ja, ensi apua, ryh mäs sä toi mi mis ta jne. Kou lu tus put ki 7­vuo ti aa­
na palo kun taan tul leel la on to del la pit kä, eten kin jos en sim mäi si nä 
pa ri na vuon na käy dään läpi vain palo kun ta­ai het ta – mitä jää tä män 
jäl keen nuo ri so­osas ton teh tä väk si kou lut taa?

5.3 Koulutuskortti

Mo net kou lut ta jat miet ti vät, mik si kou lu tus kort tia pi tää täyt tää. Kou­
lu tus kort tia ei itse asi as sa tar vit se ku kaan muu kuin har joi tuk sen 
jär jes tä vä kou lut ta ja itse. Kun kou lut ta ja jä sen te lee pa pe ril le ai heen, 
aika tau lun ja ka lus ton, sel vi ää hä nel le sa mal la myös kou lut ta ja tar ve. 
Usein aja tel laan, että har joi tuk sis sa eh di tään teh dä sitä ja tätä, mut­
ta kun aika tau lun kir joit taa pa pe ril le, se usein au ke aa pa rem min ja 
huo maa, että ei ai kaa ole kaan ihan kaik keen. Kou lu tus kor tit on myös 
hyvä säi lyt tää vas tai suu den va ral le. Mik si tur haan aina teh dä uusi jos 
aihe on sama.

Kou lu tus kor tis ta tu li si sel vi tä seu raa vat asi at:
• Kou lu tuk sen aihe
• Kou lu tuk sen jär jes tä jä
• Kou lu tus paik ka
• Ka lus to
• Kou lut ta jien tar ve ja teh tä vät
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Aika tau lu

17.00 Ko koon tu mi nen, oh jeis tus
17.05 Pu keu tu mi nen
17.15 Siir ty mi nen kou lu tus pai kal le
17.20 Ka lus to har joi tuk sia
17.40 Ka lus to au toon
17.45 Siir ty mi nen palo kun nal le
17.50 Va rus teet pois
18.00 Koti mat kal le

Täs tä esi merk ki kou lu tus kor tis ta il me nee hy vin se, että pu keu tu mi­
seen var hais nuor ten kans sa pi tää va ra ta rei lus ti ai kaa. 10 mi nuut tia 
me nee hel pos ti eli itse har joit te lul le jää usein vain va jaa puo li tun tia. 
Sik si kan nat taa kin miet tiä esim. siir ty mi siä: onko se edes vält tä mä­
tön tä vai voi tai siin ko har joi tel la palo kun nan pi hal la.

Kou lu tus kor tit kan nat taa lait taa ja koon myös muil le var hais nuo ri­
so­osas toil le, sa mal la saa omaan kin osas toon uu sia ide oi ta. HAKA­
palo kun ta re kis te ris tä löy tyy tu le vai suu des sa val mii ta kou lu tus kort­
te ja har joi tus ten jär jes tä mi seen.
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Lataa pdf-tiedostona  ↓

Perustiedot

Tuntisuunnitelmalomake

Aihe

Pääkouluttaja

Nuorten määrä

Harjoituksen käytännön toteutus esim. pienryhmiin jako

Opetusvälineet/materiaalit

Käytettävä aika

Apukouluttajat

Koulutussuunnitelma

Tavoitteet esim. Mitä nuori osaa koulutuksen jälkeen?

Tuntirakenne

 Aloitus

Lopetus

Aika

Koulutuksen turvallisuus

Mitä riskejä harjoituksessa on ja kuinka niitä torjutaan?

-

-

-

https://www.palokuntaan.fi/resources/public//Liitetiedostot/Palokuntanuoret/tuntisuunnitelmalomake_taytettava_spek.pdf
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5.4 HAKA – Turvallisuusosaamisen 
       hallinnointikanta

HAKA – Turvallisuusosaamisen hallinnointikanta on tehty hyödyt­
tämään useita eri tahoja. Yksittäistä henkilöä, jonka mm. yhteys­, jä­
sen­ ja koulutustiedot ovat rekisterissä. Koulutuksen järjestäjiä, jotka 
tekevät rekisteriin tapahtumat, kuten kurssit, joihin henkilö itse tai 
palokunta voi ilmoittautua. Pelastuslaitosta, joka saa raportteja palo­
kuntien toiminnasta.

Rekisterin tavoitteena on se, että palokunnat kirjaavat kaiken toi­
mintansa, jolla tuodaan näkyväksi pelastuslaitokselle, että palokunta 
tekee paljon asioita, joista ei makseta korvausta.
 
HAKAn tilastoja voi hyödyntää palokunnan eri toiminnoissa kuten:
• henkilöiden harrastustunnit ja muut tilastot aktiivisuudesta
• palkitsemisen harrastustuntimerkeillä ja vuosimerkeillä
• henkilöiden toiminnan palokunnassa eri tehtävissä
• rooleihin kirjatut tehtävät helpottavat ansiomerkkien hakua
• helpottaa juhlavuonna julkaistavan palokunnan historiikin laatimista
• suunnitella henkilöiden koulutuspolkua, joka hyödyntää palokun­

taa, koulutuksen järjestäjää ja pelastuslaitosta
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5.5 Harjoitusohjelman laatiminen

Var hais nuo ri on var hais nuo ri so­osas tos sa kes ki mää rin 2­3 vuot ta 
eli ikä vuo det 7­10. Har joi tus oh jel mat kan nat taa suun ni tel la etu kä­
teen mah dol li sim man pit käl le. Täl löin pys ty tään ot ta maan huo­
mi oon kou lu tuk sen nou su joh tei suus ja mie lek kyys niin, että aina 
on jo tain uut ta, mut ta myös van ho jen, tut tu jen ai hei den ker taus­
ta. Har joi tus oh jel mat kan nat taa laa tia kau sit tain eli ke vät­ ja syys­ 
 kau del le oman sa.

Har joi tus kau si tu lee aloit taa va rus tei den läpi käyn nil lä. Var hais­
nuor ten ikäi set kas va vat no pe as ti, jo ten va rus teet jää vät no pe as ti pie­
nik si. Hyvä tapa on myös käy dä kau den har joi tus oh jel ma läpi las ten 
van hem pien ol les sa mu ka na. Näin he kin tie tä vät mitä tu le man pi tää 
ja mil lais ta toi min ta var hais nuo ri so­osas tois sa on. Sa mal la esi tel lään 
kou lut ta jat ja tul laan tu tuik si.

Uu det var hais nuo ret toi vo te taan ter ve tul leik si yleen sä syk syl lä. Täl­
löin en sim mäi sel lä ker ral la kan nat taa olla toi min nan ja ti lo jen esit te ly 
ja tu tus tu mi nen puo lin ja toi sin.

Vink ke jä har joi tus oh jel mien laa din taan

• Vuo den ajat on hyvä ot taa huo mi oon: syk syl lä ja tal vel la jär jes te­
tään sel lai sia har joi tuk sia, joi ta voi daan teh dä sisä ti lois sa. Ei ole 
tar koi tuk sen mu kais ta seis tä vesi sa tees sa tai jää dyt tää var pai ta 
pauk ku pak ka ses sa. Ke vät au rin gon pais ta es sa taas on kiva läh teä 
suih ku tus puu hiin pi hal le.

• Kou lu tuk sen nou su joh tei suus. Esi mer kik si jou lun alla on hyvä 
har joi tel la kynt ti löi den ja tuli tik ku jen kans sa toi mi mis ta. Kui­
ten kin en nen ky seis tä har joi tus ker taa tu li si nuo ren osa ta soit taa 
hätä nu me roon, jos sat tui si va hin ko. Hä nen oli si hyvä myös tie tää, 
kuin ka palo va roi tin toi mii ja mi hin se si joi te taan. 

• Hyvä on sel vit tää mil lais ta toi min taa alu eel la ja val ta kun nal li­
ses ti var hais nuo ril le on, mis sä voi tai siin olla mu ka na. Var sin kin 
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vii kon lop pu ta pah tu mis ta on hyvä tie dot taa hy vis sä ajoin, jot ta 
mah dol li sim man mo nel la on mah dol li suus osal lis tua.

• Pari ker taa vuo des sa voi olla har joi tus ker ta, jol loin nuo ret saa vat 
itse suun ni tel la har joi tuk sen ku lun.

• Ker ran vuo des sa voi teh dä ret ken/vie rai lun jon ne kin. Pe las tus­
a laan liit ty viä koh tei ta on pal jon, mm. pe las tus lai tok set, mu se­
ot, näyt te lyt ja pe las tus koi ra toi min ta. Ret ken voi suun na ta myös 
vaik ka pa naa pu ri palo kun taan.

• Syys­ ja hiih to lo mat sekä mah dol li set arki py hät tu lee ot taa huo­
mi oon. Nii den ai ka na ei kan na ta jär jes tää har joi tuk sia. Kau si on 
hyvä aloit taa viik ko kou lun aloi tuk sen jäl keen. Sil loin on jo saa tu 
pien tä ryt miä ar keen eikä tule ker ral la tur han pal jon uu sia asi oi ta. 
Vas taa vas ti kau si kan nat taa päät tää viik koa en nen kou lun pää tös­
tä, kos ka sil loin on jo pal jon juh lia ja päät tä jäi siä.

• Li säk si suun nit te lus sa tu lee ot taa huo mi oon, onko ky sees sä kau­
pun ki­ vai maa seu tu palo kun ta. Kum mas sa kin on eri tyis piir tei tä, 
jot ka on huo mi oi ta va.
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6.1 Vinkkejä toimintaan

Seu raa vas sa muu ta mia käy tän nön vink ke jä var hais nuor ten har­
joi tuk siin.

Var hais nuor ten kans sa toi mit ta es sa on tär ke ää pi tää pil ke sil mä­
kul mas sa. Toi min ta ei saa olla lii an va ka vaa. Vaik ka har joi tuk set ei vät 
me ni si suun ni tel mien mu kaan, ei se hait taa.

Aina täy tyy olla val mii na so vel ta maan ja muut ta maan suun ni tel­
mia. Jos kou lut ta jat huo maa vat, että ryh mä on vä sy nyt ja le vo ton, on 
hei dän tur ha yrit tää saa da tun nin te ho kas ta har joi tus ta ai kai sek si. 
Näi nä het ki nä voi daan leik kiä, pe la ta tai vaik ka vain pöt kö tel lä ja ru­
pa tel la. Let kua eh tii sel vi tel lä seu raa val la ker ral la.

Ti lan tees sa, jos sa vain yksi oh jaa ja on ve tä mäs sä har joi tuk sia, voi 
lait taa nuo ret kou lut ta maan toi si aan eli he voi vat teh dä vaik ka pa pari­
har joi tuk sia.

Jos kus har joi tus ten ai ka na saat taa tul la hä ly tys ja hä ly tys o sas to vie 
näin ol len ka lus ton ja au tot. Täl lai ses sa ta pauk ses sa voi daan kai vaa 
esiin lau ta pe lit ja pii rus tus vä li neet ja pe lail la ja piir rel lä.

Ras ti kou lu tus toi mii myös hy vin. Sil lä saa daan ai kai sek si yk si löl li­
sem pää kou lu tus ta ja kou lu tus ti lan tees ta rau hal li sem pi.

6.2 Aiheita viikkoharjoituksiin

Hy vää poh jaa viik ko har joi tuk siin an ta vat Alku kurs si 1:n ja 2:n ma­
te ri aa lit. Var hais nuor ten har joi tuk sis sa voi daan teh dä sa mo ja har­
joi tuk sia kuin nuor ten ja jopa hä ly tys o sas ton har joi tuk sis sa. Ide oi ta 
har joi tuk siin voi näin ol len et siä esi mer kik si van hois ta kou lu tus ka­
len te reis ta. Hyvä on myös pi tää mie les sä, että var hais nuor ten ei tar vit­
se osa ta kaik kea. Nuo ril la ym pä ris tön tur val li suus a si at ovat kes ki ös sä. 
Toi min nan tu lee olla myös ta voit teel lis ta.
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6.3 Tutustumisleikkejä

Kaut ta aloi tet ta es sa on aina tär ke ää tu tus tua uu siin tu li joi hin ja saa da 
ryh mä yh te näi sek si. Se on nis tuu par hai ten tu tus tu mis lei keil lä.

Leik ki 1

Hei tel lään esim. muo vis ta leik ki ky pä rää ja lai te taan se pää hän. Sit ten 
ker ro taan nimi, ikä, lem pi ruo ka, mui ta har ras tuk sia jne. Hei te tään 
ky pä rä eteen päin ja ky sy tään seu raa val ta vas taa vat tie dot. Käy tös sä 
voi olla myös lan ka kerä, jol loin na rus ta tu lee pi tää ko koa ajan kiin ni. 
Näin saa daan haus ka hä mä hä kin seit ti, joka sel vi te tään.

Leik ki 2

Men nään rin kiin ja jo kai nen ker too ni men sä. Tä män jäl keen jo kai­
nen vuo rol laan ker too jo kai sen rin gis sä ole van ni men.

Leik ki 3

Yksi tai kak si ryh mäs tä me nee oven ulko puo lel le. Muut me ne vät rin­
kiin, ot ta vat toi si aan kä sis tä kiin ni ja lait ta vat it sen sä sol muun ir rot­
ta mat ta kä si ään. Oven ta ka na ole vien tu lee ava ta sol mu.

Leik ki 4

Ote taan Post­it­lap pu ja tai maa la rin teip piä, kir joi te taan nii hin eri am­
mat te ja. Lai te taan jo kai sel le yksi sel kään. Jo kai nen saa esit tää yh den 
ky sy myk sen per hen ki lö omas ta am ma tis taan. Vih jei den pe rus teel la 
tu lee ar va ta mis tä am ma tis ta on kyse.
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Leikki 5

Hä röi lyä­lei kis sä saa liik kua, mut ta ei pu hua mi nuut tiin. Hyvä har­
joi tus hil jaa ole mi sel le. 

6.4 Palokuntaan liittyviä leikkejä

Jos jo nain har joi tus il ta na jää ai kaa, on aina hyvä olla muu ta ma leik ki 
tai kisa taka tas kus sa, jot ta ei tule ns. tyh jää het keä. Jos kus ryh mä voi 
olla to del la vä sy nyt, eikä ai heen kou lut ta mi ses ta tule näin ol len mi­
tään lii an le vot to muu den ta kia. Täl löin on hyvä olla muu ta ma leik ki 
va ral la.

Leik ki 1

Palo kun ta­ai hei sia pala pe le jä löy tyy peli kau pois ta. Nii den li säk si va­
ras tos sa on hyvä olla myös kir jo ja.

Leik ki 2

Yksi on sai ras tu nut rut toon. Hän le vit tää sitä kos ke mal la mah dol li­
sim man mo neen. Sai ras tu nut jää is tu maan lat ti al le ja voi vot te le maan. 
Sai ras tu neen pe las taa am bu lans si, joka koos tuu kah des ta hen ki lös­
tä. He ot ta vat kä sis tä kiin ni ja ot ta vat po ti laan kes kel le ja kul jet ta vat 
sai raa laan teh den koko ajan pii paa pii paa­ään tä. Sai raa laan pääs ty ään 
sai ras pa ra nee ja on ta kai sin lei kis sä. Lei kis sä on myös po lii sit, jot ka 
yrit tä vät saa da kiin ni ru ton le vit tä jää. He toi mi vat sa mal la peri aat teel­
la kuin am bu lans si eli huu ta vat puu paa puu paa. Kun he saa vat ru ton 
le vit tä jän kiin ni, vie vät he hä net van ki laan ja leik ki päät tyy.



56

Leik ki 3

112­hip pa. Yksi on hip pa, joka yrit tää saa da muut kiin ni. Kiin ni jää­
neen voi va paut taa kuka vain läp syt tä mäl lä kä sil lä “yks yksi kak si”. 

Li sää vink ke jä leik kei hin ja pe lei hin saa mm. Man ner hei min Las ten­
suo je lu lii ton si vuil ta. In ter ne tis tä löy tyy myös oh jel mia, joil la voi teh­
dä eri lai sia täy tet tä viä vä ri tys teh tä viä, ris ti sa no ja tai la by rint te jä.

6.5 24 tunnin harjoitus

Yön yli ­har joi tus palo a se mal la on haus ka ta pah tu ma niin nuo ril le 
kuin kou lut ta jil le kin. Mu kaan voi pyy tää nai so sas to lai sia hoi ta maan 
muo ni tus ta ja hä ly ty so sas to lai sia kou lut ta maan. Näin tu tus tu taan 
myös mui hin palo kun nan osas toi hin ja osas to lai siin. Var sin kin sil­
loin, jos nuor ten kans sa on tar koi tus läh teä palo kun ta nuor ten lei ril le 
tai ki soi hin jois sa yö vy tään, toi mii yön yli ­har joi tus lois ta va na har joi­
tuk se na yö py mi seen pois sa ko toa. Mo nel le tämä voi olla en sim mäi nen 
ker ta, kun ol laan mui den kuin su ku lais ten luo na yötä.24 h ­har joi tuk­
sen  voi ra ken taa suun nil leen sa mal la run gol la kuin mil lai nen palo­
mies ten työ vuo ro voi si olla.
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Opas varhaisnuorten kouluttajille

Ta voit tee na on, että op paan lu et tu aan lu ki ja tie tää ja ym mär tää mitä asi oi ta 
var hais nuo ri so-osas ton pe rus ta mi ses sa ja toi min nan to teut ta mi ses sa tu lee 
ot taa huo mi oon. Ta voit tee na on myös he rät tää jo kai nen palo kun ta nuor ten 
kou lu tuk seen osal lis tu va kou lut ta ja ajat te le maan, mi ten var hais nuor ten 
kans sa ol laan ja toi mi taan. Ajat te lun kaut ta toi vo taan kou lu tuk sen laa dun 
nou se van ja muo dos tu van tasa ver tai sek si sekä var hais nuor ten ikäi sil le 
so pi vak si.

Op paan tar koi tus ei ole an taa yhtä ai no aa ta paa to teut taa var hais nuo ri so toi-
min ta palo kun nas sa, vaan tuo da esiin vaih to eh to ja ja esi merk ke jä toi min nan 
to teut ta mi seen.

Suo men Pe las tus alan Kes kus jär jes tö
Rata mes ta rin katu 11, 00520 Hel sin ki
Puh. 09 476 112
spe­kin­fo@spek.fi
www.spek.fi
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