
Tervetuloa Palokuntoon-infotilaisuuteen, jossa kerromme Palokuntoon-
liikuntaohjelmasta ja lähettilästoiminnasta. Lisäksi Kangasniemen PVPK:n nuoriso-
osaston johtaja Miia Siikanen kertoo, miten he ovat lisänneet liikuntaa 
palokuntanuorisotoimintaansa.

PALOKUNTOON-INFOTILAISUUS

Ajankohta ja ilmoittautuminen

Maanantai 25.3. klo 17.30–18.30

Ei ennakkoilmoittautumista. Pääset osallistumaan Teams-kokoukseen alla olevasta 
linkistä. Tilaisuutta ei tallenneta.

• Liity tilaisuuteen tästä

Mikä Palokuntoon?

Palokuntoon-liikuntaohjelma vahvistaa lasten ja nuorten hyvinvointia lisäämällä 
viikkoharjoituksiin liikunnallisuutta. Palokuntien nuoriso-osastojen käyttöön on 
tuotettu valmiita viikkoharjoituskortteja ja esimerkkivideoita, joiden avulla 
harjoituksiin voi helposti tuoda fyysistä toiminnallisuutta.

Lähettiläät auttavat Palokuntoon-liikuntaohjelman jalkauttamisessa ja toimivat 
innostajina omalla alueellaan. Lähettiläät saavat käyttöönsä SPEKin valmiita 
materiaaleja liikunnallisten viikkoharjoitusten toteuttamiseen.

Lisätiedot

Outi Kunnamo
järjestöohjaaja
outi.kunnamo@spek.fi
p. 040 355 4477

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MWRhNjQ1YzYtZjY5NS00M2Q0LTg1MzUtYWQxMTk4ZTdkNDY4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%229aed36db-4cf1-4249-bae3-3bf6697c6d26%22%2c%22Oid%22%3a%2247d104ac-74fd-4b5b-bc61-1c12770d40f2%22%7d
https://www.palokuntaan.fi/palokuntoon
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