Liikunnallinen tuntisuunnitelma

Perustiedot

Aihe Kaytettava aika
Kouluttajamaéra Nuorten maara
Tarvittava kalusto

Liikunnan osuus Aika, esim. 15min
Liikuntatavoite

[] Kestiavyys [ Vleiskunto [ ]Ketteryys [ ]JVoima []Liikkuvuus [ Nopeus
Osaamistavoite

Koulutusmuoto ja -paikka

Harjoituksen kulku ja toteutus

Koulutuksen turvallisuus

Mita riskeja harjoituksessa on ja kuinka niita torjutaan?

Suomen Pelastusalan
Keskusjdriestd

AN SPEK
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