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Esipuhe

Téama opaskirja on tarkoitettu henkildille, jotka osallistuvat pelastustoimintaan, ensihoitoon ja potilaan
suojaamiseen kylmissa ympariston oloissa. Tavoitteena on liséta tietoisuutta kylmén vaikutuksista poti-
laaseen, ensihoitoon ja pelastus- ja hoitohenkilokuntaan pohjoisella harvaan asutulla alueella.

Téama opas on tehty “Turvallisuusyhteisty6 harvaan asutuilla alueilla” (CoSafe) projektissa. Hanke kuuluu
Pohjoisen periferian ohjelmaan, jota rahoittaa Euroopan aluekehitysrahasto.
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1 POTILAS KYLMASSA

Tassa kappaleessa kay selville, etta

* |ampotasapaino riippuu ympéristén
l&mpdoloista, elimistdn lAmmdntuo-
tannosta ja vaatetuksen [&mmoneris-
tavyydesta

* |ampoa poistuu kehosta kuljettumalla,
johtumalla, séteilemalld ja haihtumalla

* kehon jadhtyminen voi olla pinnallista tai
syvillistd, jolloin sisdosat jadhtyvat;
kehon siséosien jaahtyminen voi
jatkuessaan johtaa hypotermiaan

* loukkaantuneella potilaalla on alentunut
lamméntuottokyky ja maassa makaava
potilas altistuu johtumalla tapahtuvalle jadhtymiselle

¢ loukkaantunut potilas tdytyy suojata kylmélta ilmalta, kosketukselta kylmaan maahan,
tuulelta ja kosteudelta

¢ lisaldmmittimistd on apua potilaan I&mpimé&na pitdmiseen

* infuusionesteen tulisi olla lAmminté ja sen suojaus on tarpeellinen

* lisdhapen anto on turvallista kylméssé

Jaahtymisen syyt ja seuraukset
Lampotasapaino
Ihmisen lampdotasapainoon vaikuttavat ympaériston lampaoolot (ldmpétila, tuuli ja kosteus), vaatetuksen

ja muun suojauksen ldmmdéneristavyys ja elimiston [dmmdntuotanto. Elimiston optimaalista ldmpadtilaa
saddellaén lammaontuotannon ja l&mmon poiston avulla.

Elimiston lampatilaa nostaa lihasty6 joko tahdonalaisen lihastyon tai tahdosta riippumattoman lihasvarinan
avulla. Loukkaantuneen vammat ja liikkumattomuus voivat heikentéé lihasten [immontuottoa. Lihas-
varinda esiintyy jadhtymisen alkuvaiheessa, mutta pikkulapsilta, vanhuksilta ja laékkeiden tai alkoholin
vaikutuksen alaisilta lihasvérind puuttuu kokonaan tai on heikentynyt. Traumat esim. hypovolemia ja
kuivuminen ja jopa merisairaus heikentévat elimiston [ampdtasapainon ylldpitoa. Hypovolemia lisda koko
kehon ja erityisesti dareisosien jaahtymista.

Lammon poistuminen elimistosta

Lampoa poistuu elimistdstd ymparistoon kuljettumalla (ilman ja veden liikkeiden mukana), johtumalla (kon-
taktissa kylmaan pintaan tai nesteeseen), sateilemalla (vahainen vaatetuksen lapi) ja haihtumalla (hikoilu
tai kosteus).

Kun maassa makaava potilas on peitelty, 2/3 [dmmosté poistuu johtumalla alustaan. Hyva eristys potilaan
ja maan valissa vahentda lammonhukkaa. Mérét vaatteet lisddvat limmadn poistumista. Markien vaat-
teiden poistaminen seké kuivan ja hyvin lampoa eristdvén potilassuojan kdyttdminen hidastavat loukkaan-
tuneen jadhtymista.



Sateily: limmonhukkaa
iholta ja vaatetuksen
lapi. Suojaa lisaamalla
lammaoneristavyytta.

Haihtuminen: lammon-

hukkaa hikoilun kautta.

Suojaa vedenpitavalla
materiaalilla.

Konvektio: tuuli tai
vesi kuljettavat lampoa
iholta ja vaatetukselta.
Suojaa tuulenpitéavalla

f materiaalilla.

v Lammontuotanto
lihasvarinan.avulla

o

Johtuminen: lammon-
hukkaa kylmaan alustaan.
Eristd maasta.

Lammaonhukkaa
hengityksen
kautta.

Tuuli

Tuuli kuljettaa [dmpoa ihon ja vaatetuksen pinnalta ja voi moninkertaistaa ldammdonhukan ja kasvattaa palel-
tumien vaaraa erityisesti paljaissa kasvoissa ja kasissda. Tuulen ja kylmén jaahdyttavéaa vaikutusta kuvaa
pakkasen purevuusindeksi (viimaindeksi). Tuulen voimistuessa keho jaéhtyy nopeammin aiheuttaen koko
kehon jaéhtymisen. Purevuusindeksin ollessa -10 - -24 °C kylmyys tuntuu epémiellyttavalta, -25 - -34 °C
tuntuu hyvin kylmélta ja on olemassa ihon paleltumariski, -35 - -59 °C tuntuu purevan kylmélté, paljas iho
voi jaatya 10 minuutissa, ja -60 °C tuntuu erittdin kylmalta, iho jaatyy 2 minuutissa.

Pakkasen purevuusindeksi

Tuuli m/s llman lampétila °C
0 -5 -10 -15 -20 -25

1 -1 -7 -12 -18 -23

3 -4 -10 -16 -22 -28

5 -5 -1 -18 -24 -30

7 -6 -12 -19 -25 -32

9 -7 -13 -20 -27 -33

11 -7 -14 -21 -27 -34

13 -8 -15 -25 -28

15 -8 -15 -22 -29

17 -9 -16 -23 -30

19 -9 -16 -23 -30
20 -10 -17 -24 -31

Paleltumat mahdollisia 130 min



Vesialtistus

Veden ldmmdnjohtavuus on 25 kertaa suurempi kuin saman l&mpdisen ilman. Siksi Il&mménhukka on
suurta suhteellisen [dmpimassakin vedessd. Limmonhukkaa tapahtuu aina kun veden lampétila on ihon
lédmpaotilaa alempi, esim. alle 33 °C. Kylma vesi voi laukaista valittomasti sydan- ja hengityselimiston sok-
kitilan ja altistuksen jatkuessa se voi johtaa hypotermiaan.

Jaahtymisen vaikutukset

Kehon lampéatilojen lasku vaikuttaa lahes kaikkiin ihmisen fysiologisiin toimintoihin. Kehon jaahtyminen
voi olla pinnallista (ihon ja dareisosien lampdatila laskee) tai syvallista (sisdosien lampédtila laskee). Kylmén
vaikutukset kehoon riippuvat altistuksen voimakkuudesta ja kestosta seké siitd mihin jaéhtyminen koh-
distuu. Kevyt jadhtyminen aiheuttaa epaviihtyvyytta ja ihon ja dareisosien verenkierron supistumista. Jos
jadahtyminen on voimakasta, alkaa lihasvéring, jonka ensimmainen aste on lisdantynyt lihasjannitys.

Ihon ja dareisosien verenkierron supistuminen seka vahentdaa ldmmonhukkaa etté alentaa ndiden lampéti-
laa. Pééssé verenkierron supistuminen on vahdisté ja limmonhukka paljaasta paésta lisdantyy ympariston
lampotilan alentuessa. Lampoétilassa -4 °C [ammonhukan osuus paljaasta paasté voi olla 50 % kehon
kokonaisldmmonhukasta.

Hypotermia

Kun siséelinten lampétila laskee alle 35 °C, elimiston tilaa kutsutaan hypotermiaksi. Hypotermia voi olla
hengenvaarallinen tila. Useat tekijat edistdvat hypotermian kehittymista. Ne voidaan jakaa lammén-
endokrinologiset sairaudet, kuten hypotyroidismi (kilpirauhasen vajaatoiminta) ja vajaaravitsemus hei-
kentévat lammontuotantoa. Ihosairaudet, palovammat ja alkoholin kdytto ovat esimerkkeja ldmmdnhukkaa
lisddvista tekijoista. Keskushermoston ja selkdytimen vammat, neuropatiat ja useat ladkkeet heikentavét
lammonsaatelya. Vammat ihossa ja lihaksissa voivat heikentaa tai tuhota &areisosien l[ampétilaa aistivien
reseptoreiden toimintaa, kun taas hypovolemia (veriméaran vahyys) ja hypotensio (alhainen verenpaine)
vaikuttavat keskushermoston lammadnsaéatelykeskukseen.

Hypotermia voidaan luokitella syvéldmpétilan mukaan ja toiminnallisesti jakaa lievéan, keskivakavaan ja
vakavaan hypotermiaan.

* Lievassa hypotermiassa (syvalampétila 35 - 32 °C) [dmmonsaatelymekanismit toimivat, mutta
vahitellen ne heikkenevét johtaen liikuntakyvyn heikkenemiseen, puheen hairiintymiseen, muistin
menetykseen ja veren hitaampaan hyytymiseen.

 Keskivakavassa hypotermiassa (syvéldmpétila 32 - 28 °C) lammadnsaatelymekanismien tehokkuus
heikkenee ja lopulta haviaa. Tajunnan taso heikkenee, veri ei hyydy ja syddmen rytmihairiita voi
esiintya.

» Vakavassa hypotermiassa (syvalampdtila alle 28 °C) potilas on tajuton, vakavia rytmihéiridita ja
kammiovérinéa esiintyy ja sydanpysahdys voi kehittya joko mekaanisen drsykkeen aiheuttamana
tai itsestaan.

Hypotermia hidastaa veren hyytymistd. Hyytymistekijoiden ja verihiutaleiden toimintahiriot, fibrinolyy-
sin aktivoituminen ja endoteelin vammat hidastavat veren hyytymista hypotermiapotilailla. Hypotermia
yhdessé vakavan trauman kanssa on merkittdvasti vakavampi tila kuin trauma tai hypotermia erikseen.



Jaahtyneen potilaan hoito kylmissa oloissa

Loukkaantuneen ja mahdollisesti ja&htyneen potilaan pelastustoiminnan perusséénnot ovat:

Pelasta * Tutki * Kuivaa ja lampoerista < Evakuoi

Vaikeissa onnettomuustilanteissa kylmissa oloissa on tarkeda huolehtia, ettd pelastajat eivét saata itsedén
vaaraan. Koska parhaan toimenpiteen valinta voi olla vaikeaa koulutetullekin Id&kintdhenkildstélle, puhelin-
tai radioyhteys konsultoivaan la&kariin pitdisi luoda
varhaisessa vaiheessa.

Jaahtyneen tai hypotermisen potilaan tausta tulee
selvittda niin hyvin kuin mahdollista. Kaupunkioloissa
kysytéan tietoja potilaan muista sairauksista ja vam-
moista, ladkityksestd sekd nautitusta ravinnosta ja
juomasta. Maastossa tiedustellaan mahdollisista
vammoista, kylmalle altistumisen kestosta seka lahi-
tunteina nautitusta ravinnosta ja juomasta.

Tajuissaan olevalle hypotermiselle potilaalle voidaan
antaa makeutettua juomaa. Makeasta juomasta
potilas saa energiaa esim. lihasvarinan yllapitoon. Jos
nestettd annetaan suonensisdisesti, sen on oltava lam-
minté (37 - 41 °C). Tajuissaan olevan potilaan EKG:té
monitoroidaan kuljetuksen aikana. Voimakas lihas-
varina voi hairitd monitorointia.

Hypotermista potilasta on késiteltéva varoen ja
valtettava akillista liilkuttamista, mika saattaa laukaista
kammiovérindn. Kun potilas Idmpenee, hypovolemian ja lampdsokin riski lisdéntyy, ellei samalla huolehdita
riittdvésta nestevajeen korjauksesta.

Ei-hypotermisesta potilaasta kylméssa voi pian tulla hypoterminen jollei jadhtymisté estetd. Tarkeaa

on tunnistaa lievan hypotermian kehittymiseen vaikuttavat riskit ja hypotermian kehittymisen nopeus.
Lievassa dkillisessé hypotermiassa on tyypillista potilaan kdyttdytymista mm. epaselva puhe ja haparoivat
likkeet. Hienomotoriset taidot, kuten vetoketjun sulkeminen, heikkenevat, potilas vetaytyy ja tulee epaso-
siaaliseksi. Motoriset taidot myos heikkenevat ja kdvely muuttuu epavakaaksi.



Potilasluokittelu (Triage)

Potilaiden luokittelulla (triage) tarkoitetaan heidén sijoittamistaan kiireel- _ s
lisyysluokkiin vammojen vakavuuden perusteella seké niiden tunnistamista, —==msemsms
jotka arviointihetkelld ovat kuolleet tai kuolemassa. Potilasluokittelun avuksi
on kehitetty lukuisia kortteja, mutta perusperiaate kaikissa on, etta oikealle | (Y Y e
potilaalle annetaan oikeaa hoitoa oikeaan aikaan. Jokaisesta loukkaan- i =
tuneesta taytetddn oma kortti, joka seuraa hénté hoidon eri vaiheissa. Kortti |~ B i
kiinnitetadn potilaaseen esimerkiksi kanttinauhalla ranteeseen, ei potilaan
vaatteisiin. Suomessa on kéytdssa sosiaali- ja terveysministerion hyvék-
syma kortti, joka soveltuu neliportaisessa sairaankuljetusjarjestelmassa
kaikkien toimijoiden kéytettavaksi. Primaari- ja kuljetuksen kiireellisyysluoki-
tus kuvataan vareilla:

Punainen Vilitén hengenvaara

Keltainen Tila vakaa tai vakautettavissa, hengenvaaran uhka
Vihrea Tila vakaa, kavelevét potilaat

Violetti Huono ennuste tai kuolevat

Musta Kuolleet

Taytetyista korteista tulee ilmeté ainakin tiedot vammoista ja niiden tyypistd ja vakavuusasteesta. Lisaksi
tulee ilmeta tiedot hengityksesta, tajunnantasosta ja verenkierrosta seké toistetussa tutkimuksessa ilmen-
neet muutokset néissé.

Ympariston olosuhteet, erityisesti pimeys ja kylmyys voivat vaikeuttaa luokittelun suorittamista. Hypoter-
miapotilaan luokittelua voi vaikeuttaa mm. hidas pulssi, pitkéd kapillaarien tayttymisaika ja syanoosi, jotka
ovat osa hypotermiapotilaan kliinistd kuvaa. Todennakoisen kuolleen sijoittaminen viimeiseen hoito- ja
kuljetusluokkaan voi olla virhe hypotermisen potilaan kohdalla, silld vakavassa hypotermiassa oleva potilas
voi ndyttaa kuolleelta vaikka onkin vield elossa. Potilas voidaan julistaa kuolleeksi vasta, kun han on lam-
min ja kuollut.

Kehon lampétilan mittaaminen

Potilaan lampétilan tietdminen on valttdméatonta oikean ja tarkan diagnoosin kannalta. Lampdtilan perus-
teella paatetdadn, mitd hoitotoimenpiteitd potilaalle annetaan, mihin sairaalaan potilas kuljetetaan ja mita
l&mmittdmismenetelmié sairaalassa kdytetdan. Potilaan ldmpdtila pitda voida mitata lisdédmatta kehon
l&mmadnhukkaa ja vaarantamatta potilaan tilaa. Sen vuoksi mittauskohdan valinta on térkedd. Keuhko-
valtimon lampdtilaa pidetédén “oikeana” sisélampatilana. Ruokatorven lampétilalla on paras korrelaatio
keuhkovaltimon [dmpétilan kanssa. Myds virtsarakko, perésuoli ja térykalvo antavat luotettavan tuloksen.
Korvakéytavén lampdétilaa on kdytadnndssa helpoin mitata. Maastossa mahdollisia kehon ldmpétilan mit-
tauskohtia ovat ruokatorvi, perésuoli, suu, kainalo, tarykalvo ja korvakéytéva seuraavin edellytyksin:

Ruokatorven [dmpdtila antaa Iahimman arvion keuhkovaltimon ldmpétilasta ja voidaan mitata I&hinné vain
ambulanssikuljetuksen aikana. Ldmpadtila-anturin nieleminen voi kuitenkin aiheuttaa oksennusrefleksin.
Perdsuolen lampétila on tarkka, mutta vaikea toteuttaa maastossa, koska mittaaminen vaatii potilaan
riisumista eiké se ole kylméssé suotava toimenpide.

Suun (kielen alla) lampatilan mittaustarkkuuteen vaikuttaa tajunnan taso, silla tarkin lukema saadaan
kielen alta, jolloin suu on pidettéva kiinni. Tdysin tajuissaan olevalta voidaan saada suhteellisen tarkka
lukema, mutta se voi myds olla harhaanjohtavasti liian alhainen.

Kainalon lampdtila on lahes aina epétarkka silld ympdriston [mpétila vaikuttaa ihon [dmpétilaan.
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Korvakaytavan lampatila on helppo mitata siihen sopivalla mittarilla. Mitattaessa korvakaytavén lampo-
tilaa on huomioitava, ettd korvakdytévan seindmat voivat olla jadhtyneet ympdriston l[ampétilan vaikutuk-
sesta. Tadman vuoksi korva taytyy lampéeristad hyvin ulkoilmasta. Hyvin eristetyn korvakaytavén lampétila
on enimmillaankin vain 0,6 °C alempi kuin perésuolen lampétila, kun mittauksen kesto on noin 10 min.
Tarykalvon lampétilaa mitattaessa virheldhteend voi olla, ettd lampétila-anturi ei kosketa térykalvoa.

Infrapunaséteilyyn perustuvat tarykalvon lampétilamittarit ovat tarkkoja vain rajoitetussa ymparistén
lédmpotilassa. Jos ympériston lampdtila on hyvin kylma tai hyvin kuuma, 1&mpétila-arvot vaihtelevat paljon
mm. siksi, etté infrapunaséteen keila saattaa olla niin laaja, ettd mittari mittaa korvakdytévan seindmén
eikd térykalvon lampdtilaa. Koska hypotermiapotilaiden l&mpdtilan mittaamiseen vaadittavaa tarkkuutta ei
ole infrapunaldmpdmittareiden osalta todistettu, tulisi kéyttdd muita luotettavampia mittareita.

Potilaan suojaus kylmassa

Loukkaantuneen potilaan suojaus on yksi tarkeimpia hoitotoimenpiteitd kylmissa oloissa. Potilaan suojauk-
sella yllapidetaan potilaan lampdtasapainoa, mutta suojauksen psykologisia vaikutuksia ei mydskaan pida
aliarvioida. Kylmissa, kosteissa ja tuulisissa oloissa vaaditaan ensihoidolta erityistoimenpiteitd sairaan tai
loukkaantuneen potilaan hypotermian estdmiseksi. Potilassuojien tulee olla yksinkertaisia kdyttaa ja niilla
tulee olla riittdva suojaavuus seka kylméaa etta tuulta ja kosteutta vastaan.

Potilaan suojausmenetelmat kylmassa

Potilaan suojausmenetelmat kylmdssa vaativat riittdvan lammaneristavyyden ja vesitiiviyden seka al-
haisen ilmanlépéisevyyden. Potilas voidaan suojata kylméssé helppokayttdisillé huovilla, tuulen- ja veden-
pitévilla ja kevyilla avaruuslakanoilla tai erityisilla potilassuojapusseilla. Muita suojausratkaisuja voivat olla
esimerkiksi kuplamuovi tai ulkoiset lammanléhteet. Limmon johtuminen potilaasta maahan voidaan estaa
kayttdmalla 1) ahkiota, 2) paareja yhdessé alustan kanssa tai 3) alustaa potilassuojan tai -pussin sisalla.

Potilassuojien koot, muodot ja painot vaihtelevat. Jotkut ovat kertakéyttdisia ja tarkoitettu vain lyhytaikai-
seen kayttoon, kun taas jotkut ovat pestévié ja kestavat kaytdssa pitkdan. Peitteiden suojausominaisuu-
det, kuten lammaoneristavyys, ilmanldpéisevyys ja vesitiiviys, ja kdytettdvyysominaisuudet vaihtelevat.
Jokaisella tuotteella on hyvat puolensa ja kéyttokohteensa. Tamén vuoksi huolellinen analyysi kéyttoolois-
ta ja -vaatimuksista tulee tehdé ennen tuotteiden hankintaa. Oikea tuote tulee valita onnettomuustyypin ja
siind esiintyvien riskien perusteella.

Huovat ja heijastavat peitteet

Tyynissa oloissa potilas voidaan peitelld yhdella
tai kahdella huovalla riippuen ympariston lampati-
lasta. Huopien lammadneristavyys laskee merkit-
tévasti ympéristdn olojen vaikutuksesta, kuten :
tuulen ja kosteuden.

sl
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-

Tuulta- ja vettépitdvéan, heijastavan peitteen,
kuten avaruuslakanan, kdyttd huovan alla lisda
l&mmoneristavyytta ja estdé lammaon siirtymista
ympéristoon haihtumalla. Tuulisissa ja kosteissa
oloissa [ammoneristévyys on noin 50 % korkeampi
kdytettdessa avaruuslakanaa yhdessa huopien
kanssa kuin pelkkia huopia kéytettdessa.




Potilassuojapussit

Erityisten potilassuojapussien tarkoituksena on
taata riittdva suojaus seka olla helppokayttoisia.
Tyypillisesti potilassuojapussit ovat makuupussin
kaltaisia l[dmpderistettyja suojapusseja. Ne sovel-
tuvat paitsi estdmaan potilaan jadhtymista myos
potilaan lammittdmiseen. Liséksi ne on suunniteltu
antamaan suojauksen myds alustan kylmyytta
vastaan, kun pussiin on yhdistetty kiinted alusta.

Potilassuojapussien vetoketjukiinnitys mahdollistaa potilaan tilan arvioinnin ja ensihoidon ilman, ettéd
potilas altistetaan kokonaan kylmalle. Potilassuojapussit voivat sisaltaa taskun lampopakkauksia varten.
Kuljetusta helpottavat suojapussin kiinteat kantokahvat. Tuulen ja veden pitdvét materiaalit suojaavat
paitsi tuulta, kosteutta ja kylmyyttd myds bakteereja vastaan.

Muut menetelmét

Muut potilaan suojausmenetelmét ensihoidossa ovat helppokayttdisid, kevyita ja nopeasti kaytettavia.
Esimerkiksi viime aikoina on kaytetty kuplamuovia potilaan suojauksessa, koska se on materiaalina halpaa,
kertakdyttoistd, tuulen ja kosteuden pitévaa seka sisaltad [ampoa eristavaé ilmaa. Kuitenkaan kuplamuovi
ei yksindan kaytettyna takaa riittdvaa lammoneristavyytta kylmissa oloissa.

Potilassuojausta voidaan parantaa ulkopuolisten limmadnlahteiden avulla. Lisdlammitys voi olla yhdistet-
tyné alustaan tai lisatty erillisend potilassuojapussiin. Limmitettdvén alustan avulla véhennetdan [dmmon
johtumista maahan ensihoidon ja kuljetuksen aikana. Erillinen lisdlampépakkaus voi olla tyynymainen,
nestettd siséltdva lampopakkaus tai se voi siirtdéd l[dmpoa ilmaputkiston avulla. Liséldmmittimet, jotka
jakavat l&ammon laajalle alueelle, kuten selkaan, rintaan ja késivarsiin, vahentévat koko kehon ldmpdhaviota
merkittavasti, jopa 30 %.

Lisdlammaonlahteiden sijoittaminen potilassuojan sisélld vaikuttaa siihen, kuinka nopeasti potilas lampe-
nee: mitd enemman vaatekerroksia on lammittimen ja potilaan vélilla, sitd hitaammin Iampd siirtyy
potilaaseen. Joka tapauksessa ei ole suositeltavaa
sijoittaa ldmmitinta suoraan ihoa vasten, jolloin
lampétila voi nousta paikallisesti liian korkeaksi.
Ldmmitintd ei my6skaan tule sijoittaa liian
lahelle suojan ulkopintaa, jolloin lAmmon séteily
ympéristoon kasvaa. Avaruuslakanan heijastava,
aluminisoitu pinta tehostaa lisdlammityksen
vaikutusta estamalla lampdhaviotd ymparistoon.
Nestemadisten ldmpopakkausten vaikutus alkaa
yleensé heikentya kahden tunnin kuluttua ldmmi-
tyksen aktivoinnista.

Hypotermisen potilaan suojauksessa ja lisdlammittimien
kéytdssé tulee huomioida, ettd nopea ldmmitys saattaa
aiheuttaa sydénlihaksen kohtalokkaan jélkijaéhtymisen.
Turvallinen ldmmittdminen tehdééan hitaasti ja maltil-
lisesti.




Alustat, paarit ja ahkiot

Alustan kayton suurin hy6ty on [&mman johtumisen estdminen maahan ja sen vaikutus tuntuu merkit-
tdvimmin selkapuolen lampotuntemuksissa. Alustan kéytto potilassuojauksessa parantaa myds kasien ja
jalkojen alueen ldmmdneristavyytta.

B3V,

Alusta
1 alusta (12 mm)

Ladmmaoneristavyyden kasvu (%)
+10
+15

+15 U :
Kevyet paarit on tehty komposiittimateriaaleista ja ne on suunniteltu potilaan turvalliseen kuljetukseen
vaikeissa maasto-oloissa. Paarit estavat limmon johtumista maahan.

2 alustaa (12 mm)

Liepeellinen alusta

lIma-alusta

Katetun ahkion kayttdminen kuljetuksessa estaa tuulen vaikutuksen ja ldmmaon siirtymisen ympéristéén
tehokkaasti.

Suojausmenetelmien lammoneristavyys

Potilassuojien ominaisuutta estdd [dmmon siirtymistd ymparistoon kuvataan ldmmdéneristavyydelld, joka
ilmaistaan m2K/W (Sl-jarjestelma) tai Clo-yksikolla. Limmoneristavyydeltdan 0,16 m2K/W (1 Clo) oleva
vaatetus antaa [dmpdviihtyvyyden huoneenldmpadtilassa. Potilassuojien lammaneristdvyysarvot riippuvat
huovan tai potilassuojapussin materiaalin paksuudesta. Useimpien potilassuojien [ammoneristavyysarvot
vaihtelevat 0,26 - 0,98 m2K/W (1,7 - 6,5 Clo) vélilld. Ne takaavat riittdvén suojan kylméaa vastaan -20

°C lampaotilassa 24 min:sta yli kahdeksaan tuntiin (DLE indeksi). Potilassuojapussin materiaalin rakenne
(paksuus, ilmapitoisuus), pussin koko ja malli vaikuttavat [immdon poistumiseen potilassuojasta. Vetoketjut
aiheuttavat suurimman l&mpdhavion. Esimerkkeja eri potilassuojien [dmmdoneristévyysarvoista tyynessa,
tuulessa (4 m/s) ja kosteana on esitetty kuvassa.

Potilassuojan

sisdlla oleva kos-
teus voi aiheuttaa
vakavan ongel-
man: se alentaa
merkittavasti lam-
moneristavyytta
ja nopeuttaa
jadhtymista.
Vastaavasti myos
tuuli heikentaa
potilassuojien
l&mmaoneris-
tavyytta kuljet-
tamalla ldmpoa
ymparistoon.

Lammoneristivyys (m2K/W)

Potilaan suojausmenetelmien lammoneristdvyysominaisuudet
W Kuiva lamméoneristévyys, Icl
ELadmmoneristavyys tuulessa (4 m/s)
OKostea lamméneristavyys, 30 min kostutuksen jalkeen
Perinteiset peittelymenetelmait Erityiset potilassuojapussit Muut menetelmat
*Tuuli ja kosteus alentaa Icl *Tuuli alentaa Icl 10 - 30 % *Tuuli alentaa Icl
30-45 % *Kosteus alentaa Icl 35 - 45 % 15 - 20%
*Kosteus alentaa
- 9%
1,0 Icl 20 - 25 %
0,8
2 huopaa Avaruuslakana ja 2: Potilassuojapussi  Potilassuojapussi Kuplamuovi
huopaa ja avaruuspeite
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Jos potilas on marka:

1. Vaihda valittdmasti kostea tai mérké vaatetus kuivaan.

2. Potilas tulee asettaa lampoéeristdvén alustan péélle ja suojata peitteillé tai vastaavilla. Lisdd myds
tuulta ja kosteutta eristéva kerros.

3. Hieman jaahtyneen tai lievasti hypotermisen potilaan lisédldmmitykseen soveltuvat lampépakkaukset tai
esimerkiksi ldmmin vesipullo. Ne voidaan sijoittaa potilaan kainaloihin, nivustaipeisiin tai rintakehén
paalle. Lisdlammitysta ei tule laittaa suoraan paljaan ihon paélle, koska se voi aiheuttaa palovamman.

POtIIﬂSSUO]IGn kylmalta Eri potilassuojapeitteiden laskennallinen kylmalta suojaava
SUOiaava aika aika eri ympadriston lampétiloissa
. n . oy anan -20 °C -10 °C 0°C
Potilassuojien tarkoitus on pitaa - ° "
potilas lampimana kuljetuksen 2 huopaa —
ajan aina onnettomuuspaikalta
" e . . o A lak j
|dmpimaan tilaan asti. Tamén Y naopaa
vuoksi on tarkeda tietda potilas-
. . . . “ Potilassuojapussi
suojan optimaalinen kéyttoaika, —_—
jonka se suojaa kylméltd. Tama Potilassuojapussi ja
. . s - . heijastava peite
suojausaika maaritetdan DLE in-
deksin (Duration limited exposure) Kuplamuovi
perusteglla. DLE a.l.ka |Im.a|see' o 0s ; s 5 25 3 35 4
mahdollisen kylmalle altistusajan DLEmin aika (h)

tunteina tietyssa lampotilassa,
kun kdytetaan tietyn lammaoneristdvyyden omaavaa potilaan suojausmenetelmaa. Mikali tdma aika ylittyy,
jaéhtyminen alkaa vaikuttaa ihmisen toimintakykyyn iholdmpétilan laskiessa 430 °C alle. Kuvassa on
esitetty suojausajat eri potilaan suojausmenetelmille.

Katetun ahkion kaytté mahdollistaa moninkertaisesti pidemmaén kuljetusajan kuin muut menetelmat. Hyvin
kylmissa oloissa (-25 °C) potilas voidaan suojata jopa 5 h kuljetuksen ajan kun vastaavasti huovilla alle
tunnin ajan.

Lievasti loukkaantuneet ja kdvelevat potilaat

Lievasti loukkaantuneiden ja kévelevien potilaiden kerdyspaikalla tulee
olla kaikkina hetkina vahintaan yksi sairaankuljettaja, silld potilaan tila voi
nopeasti muuttua kiireellistd hoitoa vaativaksi.

Kylmaltéd suojaavia lampopeitteita tai -viittoja tulee olla saatavilla mah-
dollisimman nopeasti lievasti loukkaantuneiden jaéhtymisen estdmiseksi.
Liséksi kerdyspaikalla tulee olla maan kylmyydelté eristédva suojapeite tai
vastaava.

Kaveleville potilaalle voidaan antaa Idmminta ja makeutettua nestetta.
Makeutettu neste on energian lahde esim. lihasvarinan avulla tapahtu-
valle l[dmmadntuotannolle. Ldmmin tai kuuma ruoka ja juoma eivét pieninéd
maarind oleellisesti kohota kehon [dmpétilaa, mutta I&mpiminé ne ovat
miellyttdvampid nauttia ja tuovat mukavuuden tunnetta.




Katastrofiteltat suuronnettomuudessa

Ihannetilanteessa potilaan hoito tulisi toteuttaa sateelta ja
tuulelta suojassa. Paikan pitdisi olla lammin, valaistu, tilava
ja helposti kdytettévissa koko pelastushenkilostdlle. Telttojen,
kuten tilavien ilmakaaritelttojen kdytto on tarkeda suuronnet-
tomuustilanteissa ja niiden harjoituksissa. Katastrofitelttoja
voidaan kayttaa:

. suojana saata vastaan

. potilasluokittelun ja loukkaantuneiden hoidon tilana
. potilaiden kerdyspaikkana

. puhdastilana

. vainajien kerdyspaikkana

. johtokeskuksena

. henkildston taukopaikkana

~N o O WN =

Katastrofiteltat on tehty yleensa polyvinyylikloridista (PVC), polyuretaanilla (PU) paallystetystd kankaasta
tai neopreenipéallystetysté ja alumiinikalvollisesta nylonista. Telttojen painot vaihtelevat 90 kg:sta 195
kg:aan. Ne l&mmitetéan tavallisesti iimapuhalluksella. Pystytys kestda 2,5 - 15 min. Telttojen kéyttdikéd on
arvioitu mallista riippuen 5 - 20 vuoden vélille.

Erityispiirteita ensihoidossa kylmassa

Auskultaatio

Parhaan mahdollisen hoitotuloksen
saavuttamiseksi vélineiston tulee toimia,
olla luotettavia ja helppokayttdisia myds
kylmissa oloissa. Onnettomuuspaikalla
hengitys- ja sydanéénet kuunnellaan
perinteisesti paljaalta iholta. Mikali
ympéristd ei mahdollista vaatetuksen
riisumista, voidaan vaihtoehtoisesti
kédyttaa erittdin herkkaa elektronista
stetoskooppia, joka mahdollistaa hen-
gitys- ja syd@naanien kuuntelun myds
vaatetuksen lapi.

Elektronisen stetoskoopin kédytettavyystestit osoittivat, ettd kuunteludéni paljaalta iholta oli yhta luotet-
tava kuin akustisen stetoskoopin kuunteludani. Liséksi elektroninen stetoskooppi mahdollistaa kuuntelun
kolmikerrosvaatetuksen lapi. Luotettavamman kuuntelutuloksen saamiseksi paéllysvaatekerros voidaan
poistaa tai avata auskultaation ajaksi. Elektronisen stetoskoopin &@nenvoimakkuuden s&éto- ja suodatin-
painikkeet tulisi olla suojattu kylmad, kosteutta ja lunta vastaan.
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Infuusioliuoksen pitaminen lampimana

Optimaalinen infuusionesteen ldmpatila on 37-41 °C. Alle 25 °C lampoista nestettd ei ole suositeltavaa
infusoida. Kylmissa oloissa infuusionesteen jadhtyminen on usein ongelma. Jadhtynyt neste voi aiheuttaa
paikallisen vasokonstriktion ja kipua. Lisdksi suurina maarina annettuna kylma neste voi jadhdyttaa
potilasta aiheuttaen kammiovérinaa ja heikentden veren hyytymistd. Erityisen vakavaa kylmén nesteen
anto on hypotermiselle potilaalle, jos potilas ei endé pysty aineenvaihdunnan avulla lisddméaéan l&mmaon-
tuotantoa. Tall6in yksi litra huoneen l&mpdisté nestetté voi laskea elimistdn sisélampatilaa 0,3 °C. Siksi on
suositeltavaa, ettd kylmassa kdytetdan lampoa eristdvid suojapusseja estdméaan infuusionesteen jaahty-
mista.

v iyl ‘|_' - l I.'I: . ']_
L \ AR

(=
e

Heat-it: yksi ldmpéipakkaus ja
painepussi nestepussille.

IM-Medico: kaksi Idmpé- Help&®Rescue:
pakkausta (pussi ja karki). eristdva materiaall.

Ambulansseissa ja laakintéhelikoptereissa on vakiovarusteena infuusionesteen lammityslaitteet. Neste
lammitetddn 37-41 °C:ksi. liman lampopusseja tai vastaavia suojia nesteen lampatila laskee nopeasti
kylméssa. Suoja voi olla nestepussin ja letkun peittéva, l[Ampoa eristava pussi ja siind voi olla myds [ampo-
pakkaus (kuva).

Jos infuusioletku ei ole suojattu, nesteen lampédtila laskee pussissa 6-10 °C ja letkun paéssa lahella
kanyylia 9-17 °C 10 min infuusion aikana. Ldmpda eristdvaa pussia kdytettdessé lasku on 3-5 °C l&hella
kanyylia. Suositeltavaa on suojata myds kanyloitu kasi.



Nesteen lampédtila IV-pussissa ja kanyylissa taydellad nopeudella tehdyn 10 min
infuusion jalkeen. Nestepussi oli esilimmitetty 37 °C:een.

40 - IV-Pussi 38 — Kanyyli
39 4
] \ ol ¢
] \ ]
Y 361 O A
< <
o 35 © 32 4
5 3 30
% 334 Q
w32 = :g %4
— 3 _
g 30 g7
9 77 —=m=Eisuojaa g —m—Eisuojaa
o 27 =e=Heat-it o 249 —eo—Heat-it
Z 28+ =—A=Help&Rescue z ~—A—Help&Rescue
274 =v=IM-Medico 27 —y—IM-Medico
26 1— T T 20 1 T T
20 0 -20 20 0 -20
Ympériston lampétila (°C) Ympériston lampétila (°C)

Laboratoriomittausten perusteella lampda vapauttavan kipulaastarin teho ei ole riitd ihon lammittdmiseen
ja suonten laajentamiseen kylméassa.

Lisahapen anto kylmassa

Liséhappea annetaan kaikille vammapotilaille, joilla todetaan hengitysvajaus, sokin oireita tai tajunnan-
hairio. Myds hypotermiapotilaalle lisdhapesta on suurta hyotya. Lisdhappi parantaa jadahtyneen syddmen
selviytymisté ja véhentda rytmihairion vaaraa.

Viimeaikaisten tutkimusten mukaan happipullon ldmpétilalla ei ole vaikutusta ylempien hengitysteiden
lédmpotilaan kylmassa. Hapen l&mpokapasiteetti on liian vahainen jadhdyttdmaan elimistod, vaikka happi-
pullo olisi kylma. Happinaamari toimii lammén- ja kosteudenvaihtimena ja ilman ldmpétila naamarin sisélla
nousee turvalliselle tasolle kylméssékin. llman l[dmpétila sieraimessa 24 mm syvyydessa on noin 25 °C,
vaikka ympériston lampétila on -20 °C ja happipullosta ulostulevan hapen l&mpétila on alle -25 °C.

liman lampétila sieraimessa, maskissa ja letkussa 9 minuutin happeutuksen
aikana kolmessa ympariston lampotilassa.

sierain 24 MM

T
——

] o m
20 %WI/
. a \

IIman la mpatil a (°C)
o

T
-20 0 20
Ympariston lampétila (°C)
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2 PELASTUS- JA HOITOHENKILOSTO
KYLMASSA

Tassa kappaleessa kay selville, etta

* |d&mpdtasapaino riippuu ympaéristén olosuhteista,
elimiston lammaontuotannosta ja luovutuksesta ja
vaatetuksen lammdneristavyydesta

* jadhtyminen supistaa ihon ja dareisosien verisuonia
alentaen niiden ld&mpéatilaa

* adreisosat, erityisesti sormet ovat herkkia
jadhtymaan

* tuuli lisda lAmmonhukkaa paljaista késista

* kylmien esineiden kasittely ja lumikontaktit
jaahdyttavat sormia ja kasia

* suojavaatetuksen valintaan vaikuttavat ympariston
olosuhteet, fyysisen tyon taso ja onnettomuus-
paikan maasto ja lumen maara

Pohjoisilla alueilla, erityisesti harvaan asutuilla
erdamaa-alueilla, pelastushenkildston tulee pystya
sdilyttdmaan toimintakykynsé pitkdaikaisesti myds
kylmissa, tuulisissa, sateisissa ja lumisissa oloissa, ja
myds ilman mahdollisuutta ldmmitettyyn tilaan.

Pelastajan tulee pukeutua séén ja tehtévien mukaisesti. Vaatetuksen tulisi olla riittdvédn mukava ja sen
tulisi mahdollistaa kaikki tydtehtdvien vaatimat liikkeet ja tydasennot. Suojavaatetuksen ominaisuudet ja
vaatimukset on madritetty eurooppalaisessa lainsdddanndssa ja ne vahvistetaan CE-merkinnalla.

Pelastajalla tarkoitetaan tdssa oppaassa kaikkia niitd, jotka osallistuvat pelastustoimintaan, kuten palomie-
het, ensihoitajat, ambulanssin kuljettajat, ladkarit, poliisit, rajavartijat ja vapaaehtoistyontekijat.

Lampotasapaino ja tyokyky eri pelastustehtavissa
Pelastustoimeen osallistuvien henkildiden tehtédvankuva vaihtelee onnettomuustyypisté ja tydtehtdvan
vaiheesta riippuen (taulukko sivulla 19). Tehtéva voi kestdd muutamasta minuutista useisiin tunteihin ja
fyysinen kuormittavuus voi vaihdella hyvin kevyesta (liikenteen ohjaus) hyvin raskaaseen tydhon (pelas-
tustilanne tai loukkaantuneiden kantaminen paareilla).



Jaahtymisen vaikutukset

Pelastajan lampdtasapainoon vaikuttavat ympdriston l[dmpétila, kosteus ja tuuli, vaatetuksen 1&m-
moneristavyys ja lihastyon tuottama lampd. Ensimmaiset kehon jadhtymisen merkit hyvin pukeutuneella
tyontekijalla ilmenevét 10 °C lampotilassa kevyessa tydssa. Talldin voi esimerkiksi sormindpparyys hei-
kentyd. Kylmaaltistus stimuloi ihon kylméreseptoreita aiheuttaen kylmatuntemuksen. Myds sympaattinen
hermosto aktivoituu, misté seuraa ihon, késien ja jalkojen verisuonten supistuminen. Se vahent&a ihon ja
adreisosien verenkiertoa ja lisda ihonalaisen kudoksen lammaneristavyytté jopa 300 %. Pintaverisuonia
tarpeen mukaan supistamalla ja laajentamalla voidaan kehon lampétasapainoa yllapitaa, kun ympariston
l&mpdtila ei muutu enempaa kuin 4 °C.

Kylma vaikuttaa verenkierto- ja hengityselimiston, dareishermoston ja lihaksiston toimintaan seka hor-
monien eritykseen. Liséksi jadhtyminen hidastaa mm. biokemiallisia reaktioita ja veren hyytymisté. Koko
kehon jaahtyminen heikentaa fyysisté ja/tai kognitiivista tyokykyé ja lisdd tyon kuormittavuutta. Kaden
toimintakyky on erityisen herkké jaahtymiselle. Raskas tyo, johon liittyy merkittévasti kiihtynyt hengitys
johtaa hengitysteiden jadhtymiseen ja kuivumiseen. Seurauksena voi olla ylahengitysteiden supistuminen.

Kylméaén sopeutuminen kestéa noin 2 viikkoa: kylmaén sopeutuneilla fysiologiset vasteet ovat yleensa
lievempid ja kylmaaltistus tunnetaan véhemmaén stressaavana. Joissain tilanteissa kylmaan sopeutuminen
voi lisétd aineenvaihdunnan ldmmadntuottoa.

Kosteus

Vaatetuksen kastuminen joko hikoilusta tai ulkoisesta kosteudesta laskee vaatetuksen ldmmdoneristavyytta
ja lisda lammaonhukkaa (kuva). Levossa ja kevyessa tydssa lisdantynyt [immonhukka johtaa kehon jaéhty-
miseen.

Sateily: iholta ja
vaatetuksen lapi.
Lisda vaatetuksen
lammoneristavyytta.

kautta.

Konvektio: tuuli

tai vesi kuljettavat
lampéa iholta ja
vaatetukselta. Lisaa
vaatetuksen veden- ja
tuulenpitavyytta.

Haihtuminen hikoilun

kautta. Valta vaatetuksen
kastumista, valitse kosteutta
siirtdvaa materiaalia.

Johtuminen kylméaan
pintaan. Lisaa paikallista
eristysta.

17



Tuuli

Tuuli liséé jaahtymisté poistamalla kehoa ympardivan liilkkumattoman ilmakerroksen ja kuljettamalla
ld&mpoa ihon ja vaatetuksen pinnalta. Paleltumien vaara lisdantyy erityisesti paljaissa kasvoissa ja kasissa.
Pitkittynyt altistus voi johtaa koko kehon jadhtymiseen.

Paljain késin tai ohuita lateksikdsineitd kdytettdessa sormet ja kadet jddhtyvat kylméassa. Myds tuuli lisaa

sormien jadhtymista ja lisda paleltumavaaraa.

Todennakdinen sormien paleltumisaika (minuuteissa) eri ympariston

lampétiloissa ja tuulen nopeuksilla.

Ympariston ldmpétila °C Tuuli, m/s

0.0 25 5.0 15 10 15
-5 ) S o0 o0 o0 6.2
-10 0 0 1.2 5.1 4.0 3.0
-15 S 8.3 4.6 34 2.8 2.0
-20 0 6.0 35 2.6 21 1.5
-25 71 48 2.8 21 1.7 1.5
-30 5.6 4.0 2.3 1.7 1.4 1.0

Kontaktijaahtyminen

Kosketuksessa kylmaan pintaan, kuten
metallisiin tydkaluihin tai instrumentteihin
sormet ja kédet jaéhtyvéat nopeasti (kuva).
Lumen kastelemat kédet ja sormet jadhtyvat
kylméssa ilmassa noin 8 °C enemman kuin
kuivat.

Lammontuotanto

Kehon hieman jaahtyessé l[ammontuo-
tanto lihasvarinan avulla aktivoituu, jos
|&mpoa tuottavaa lihastyoté ei voida tehda
riittdvasti. Viimeaikaisissa tutkimuksissa

on osoitettu Idmpoa tuottavan ruskean
rasvakudoksen aktivoituvan kylméassa myos

So rmen la mpatila (°C)

Sormi jadhtyy kosketettaessa kylmaa terasta.
30

| —-15°C
25 Teraksen -10°C |
lampatila -4°C
+2°C

T
0 20 40 60 80 100 120

Aika (s)

aikuisilla. Kylman aiheuttama verisuonten supistuminen nostaa verenpainetta (normaali nousu on 10-60
mmHg, nuorilla vahemman kuin ik&antyneilld), miké voidaan estéa kevyelld tyolla. Raskaampi tyd kuitenkin

nostaa verenpainetta myos kylméssa.

Pelastajan jadhtyminen on epatodennakdisempad, jos tehtaviin liittyy fyysisesti raskaita vaiheita, jolloin
l&mmdntuotanto on suurta. Tyd kylméssé on energeettisesti kuormittavampaa kuin termoneutraalissa
ympéristossa suuremman [dmmontuotannon ja/tai kylménsuojavaatetuksen ominaisuuksien (paino ja
vaatekerrosten valinen kitka) takia. Jokainen lisékilogramma vaatetuksen painossa nostaa noin 3 %

ja jokainen lisdkerros nostaa noin 4 % energian kulutusta. Paivittdinen energian kulutus lisdéntyy noin
100 - 150 kJ, kun ympériston [dmpétila laskee 1 °C. Metsdinen maasto ja lumi lisdavat kdvelyn energian
kulutusta 2,6 - 3,6 -kertaisesti verrattuna tielld kdvelyyn.
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Suojaus kylmalta

Estd jadhtymisté pelastustydssa:

¢ Ole tietoinen kylman vaikutuksista

 Kayta riittdvaa suojavaatetusta

* Lisaa fyysista aktiivisuutta

* Rajoita kylméssé oloaikaa

* Pidéa tauot lampimassa tilassa tai lisdd vaatetusta taukojen ajaksi

Kylmalta suojaava vaatetus

Optimaalinen suojavaatetus kylméssé ottaa huomioon seké kayttéjan, tyétehtévan ettd ympaériston

olojen tuomat vaatimukset. Liian alhainen vaatetuksen lammaneristavyys ympériston lampatilaan ja tyon
raskauteen néhden johtaa kehon jaahtymiseen. Vastaavasti liiallinen lammaneristavyys johtaa hikoiluun,
joka alentaa vaatetuksen lammaoneristévyytta ja voi lepotilanteessa johtaa nopeaan jadhtymiseen kos-
teuden haihtuessa iholta. Vaatetus materiaalien ominaisuuksilla on suuri merkitys kosteuden ja l&mpatilan
jakautumiseen vaatetuksessa seka vaatetuksen kdyttdmukavuuteen. Vaatetuksen ilmanlapéisevyydella
on suurin merkitys voimakkaasti tuulisissa oloissa, jolloin tarvitaan suojaa tuulelta, tai fyysisesti raskaissa
tehtévissa, jolloin ylimaardinen ldmpo vaatetuksesta tulee poistaa. Tuuli ja kehon liikkeet lisdavat ilman
likkumista vaatetuksen sisélld, mika johtaa [dmmon ja hikoilukosteuden poistumiseen vaatetuksesta
ymparistoon.

Kun valitaan pelastustehtdviin sopivaa kylméltd suojaavaaa vaatetusta, tulee huomioida:
1. Oletetut sadolot

2. Pelastustehtdvan laatu ja fyysinen rasitus

3. Pelastustehtévan luonne

4. Mahdollisuudet paasté lampimaan tilaan

5. Arvioitu pelastustehtévan kesto

Kerrospukeutuminen on paras tapa suojautua kylméé vastaan. Kerrosvaatetus koostuu 3-5 vaatetusker-
roksesta, joka siséltda alusvaatetuksen, 1-3 vélivaatekerrosta ja paallyskerroksen.

Alusvaatetus on valmistettu ohuista materiaaleista ja sitd kdytetddn suoraan ihoa vasten. Sen paatarkoi-
tus on pitaa iho kuivana. Sopivia alusvaatemateriaaleja talvella ovat polypropyleeni (PP) ja polyesteri
(PES), kun ei tehdé palovaarallisia t6itd. Kun pelastustehtédvassa on tulta, kuumia pintoja tai voimakasta
sateilylamp04, sopivia aluvaatemateriaaleja ovat villa (WO0), silkki (SE) ja vaikeasti palavat materiaalit,
kuten Nomex.

Vilivaatetus on lampda eristava vaatekerros, joka sitoo sisddnsa runsaasti ilmaa kuohkeiden rakenteiden
ansiosta. Koko vaatetuksen l[dmmadneristavyyttd sdddellaan vélivaatekerrosten maaralla. Valivaatekerrok-
sia voi olla 1-3 riippuen ympériston oloista ja tyon raskaudesta.

Paallysvaatetuksen tarkoitus on suojata ympériston oloja vastaan, kuten kylméa, tuulta, lunta, sadetta,
réntaa ja tulta vastaan.

Asreisosat tulee suojata kayttden kerrospukeutumisen periaatetta. Kasineiden tulee suojata kadet il-

man tyotehtdvan vaatiman sormindppéryyden menetystd, esimerkiksi ohuilla aluskésineilld ja paksuilla
ldmpokintailla tai -sormikkailla. Vastaavasti talvijalkineisiin tulisi mahtua véhintéan kahdet sukat.
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Paksu jalkineiden pohja ja ldmpdpohjallinen estavét IREQ (clo)
l&mmon johtumista maahan. Kasvot ja péé tulee suojata
alushupulla kyparan alla. 7

Oikean lammoneristavyyden valitsemisessa voidaan 6
kayttaa hyvaksi laskennallista IREQ (required clothing
insulation) indeksid, joka ottaa huomioon ympdriston
olot ja tyon tuottaman l&mmédntuoton. IREQ:n mukainen 4
l&mmaneristavyysarvo (1 Clo=0,155 mZK/W), valitaan
oheisesta taulukosta ympariston l[ampétilan ja tyon

raskauden perusteella. Kun tarvittava ldmméneris- 2
tdvyysarvo on madritetty, sitd vastaava vaatetuskoko- , R
naisuus tulisi valita. Joitakin esimerkkeja pelastajan Hyvin ,a'skastya —
vaatetuskokonaisuuksien lammdneristavyysarvoista on 0 } {

esitetty seuraavassa talukossa. -40 -30 -20 -10 0 10
Ympériston lampétila (°C)

L_ Keskiraskas tyo

—— Raskastyé |

Vaatekokonaisuus Ladmmaoneristavyys Paino (kg)
Clo m2K/W
Palomiehen sammutusasu, asemahousut ja -paita, 22 0.340 59

lyhyt lahkeiset alushousut

Palomiehen sammutusasu, asemahousut ja -paita, 35 0.540 6.3
pitkahihainen ja -lahkeinen aluskerrasto ' ' '

Ensihoitajan talvivaatetus, asemahousut ja -paita,
pitkdhihainen ja -lahkeinen aluskerrasto 31 0480 40

Ulkoilijan talvivaatetus, fleece takki, vélikerrasto,

pitkahihainen ja -lahkeinen aluskerrasto 3.1 0.580 3.7

Ulkopuoliset lammonlahteet

Hyvin kylmissa ympériston lampétiloissa ja tehtdessa kevytta tyota,
kuten liikenteenohjausta, jolloin kehon I&mmadntuotto on alhainen voi
myds ulkopuolinen lisdlammitys tulla tarpeelliseksi.

Lisélammittimena kdytettdvaa lampdliivia voidaan pitda paallysvaatetuk-
sen alla. Liivi voi siséltad esimerkiksi kolme infrapuna lammityspanelia:
yksi selén kohdalla ja kaksi liivin etupuolella. Kylmissé oloissa (-20 °C)
akku kestda noin yhdeksén tuntia.

Ulkopuolisia ldammdnlahteita voi olla liittettyind kenkiin, niiden pohjallisiin
tai kasineisiin. Erillisid lampdpakkauksia voidaan sijoittaa vaatetuksen
sisataskuihin.
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Pelastajien ja kaluston huolto

Kylmalta suojautuminen ja palautuminen tauoilla

Tehtévét, joissa fyysinen aktiivisuus on vaihtelevaa, altistaa kehon toistuvalle jaéhtymiselle ja ldmpen-
emiselle. Lampdtasapainon séilyttdminen téllaisessa tilanteessa on ongelmallista. Raskaat tyévaiheet
nostavat elimiston l&mpéatilaa lisdten hikoilua, jolloin vahintdaén alusvaatetus kastuu. Vaatteet voivat myds
kastua sateesta tai vesiroiskeista. Marén vaatetuksen lammaneristévyys laskee ja taukojen aikana pelas-
tustyontekija voi jadhtya nopeasti.

Optimaalisessa tilanteessa vaatetuksen l[dmmoneristavyytta ja tuuletusta voidaan muutella fyysisen
aktiivisuuden mukaan, jolloin hikoilua voitaisiin minimoida. Onnettomuuspaikalla tulisi olla suoja tai teltta,
jossa pelastajat voivat tauoilla vaihtaa mérat vaatteet kuiviin, lisété vaatekerroksia tai taukovaatteen ja
sdilyttaa varusteita.

Energian tarve kylmdssa on suuri. Hyva ravinto- ja nestetasapaino on vélttamaton tyokyvyn yllapitoon
kylméssé sadssa.

Kuivia vaatteita, ruokaa ja juomaa pitéé olla saatavilla pelastushenkilékunnalle onnettomuuspaikalla.

Kylman vaikutus koneisiin, laitteisiin ja valineisiin
Kylmyys vaikuttaa seké koneisiin, laitteisiin ja vélineisiin ettd niiden huoltoon. Erityisvaatimuksia ja
-rajoituksia kylmét olot asettavat huoltotoimenpiteille, polttoaineille sek& materiaaleille.

Suojanaamari on pyrittdva pitdmaan sulana, jotta se muotoutuisi padhén laitettaessa kasvojen mukaisesti.
Esipuhdistukseen kaytettdva vesi on pystyttéva pitdmaan sulana. Suojanaamarit pitaa kuivata hengityksen
ja hikoilun aiheuttamasta kosteudesta kayton jalkeen, jotta ne eivat jaady.

Toimittaessa talviaikana maasto-olosuhteissa kuljettajan on hallittava ajoneuvon kylméltd suojaamisen
tekniikka seka kylmakaynnistyksen eri apukeinot ja menetelmat. Virheellinen toiminta voi johtaa joko liik-
keellelahddn epdonnistumiseen tai ajoneuvon moottorin vaurioitumiseen.

Ajoneuvojen talviaikaisen toimintakunnon yllapitdmiseksi tehtéviéd toimenpiteité ovat:

¢ kylmékaynnistyslaitteiden huolto

¢ akkujen huolto ja kunnon tarkastus

* séhkojarjestelmien komponenttien ja liittimien suojaaminen kosteudelta

* moottorin ja voimansiirtolaitteiden dljyjen vaihto juoksevuudeltaan talvilaatuisiksi

* jaahdytysnesteen pakkaskestévyyden tarkastus syksylla

* veden poisto polttoainejarjestelmésta ja tankkaus talvilaatuisella polttoaineella jo syksylla
ennen pakkasia

* veden poisto paineilmajarruista sdannallisesti

Dieselmoottoria ei saa kdynnistaa vakisin hinaamalla, koska polttoaineen puute voi johtaa ruiskutus-

pumpun vaurioitumiseen. Mydskaén katalysaattorilla varustettua ajoneuvoa ei saa kdynnistaa hinaamalla,
koska katalysaattoriin joutunut polttonesteannos vaurioittaa sitd syttyessaan.
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Kommunikaatiolaitteiden kaytto kylmassa

Digitaalinen viranomaisverkko, VIRVE, perustuu TETRA standardiin (Terrestrial Trucked Radio). VIRVE on

laajasti turvallisuusviranomaisten kéytdssa Euroopassa ja myés muualla maailmassa. Verkon tarkoitukse-

na on luoda kattava ja tehokas radioverkko, joka mahdollistaa kaikkien kéyttajaryhmien kommunikoinnin ja
parantaisi toimintaedellytyksia myds poikkeusoloissa, jolloin myds radiopuhelimen kéytettavyys heikkenee

kylmén vaikutuksesta.

Hands free -setin kéytto helpottaa
kommunikaatiota kylméassé

Ulkoinen tangentti -painike

Kasineet estavat
késien jaahtymista,
mutta heikentavat
sormindpparyytta

VIRVE puhelimien kaytettavyystestit ovat osoittaneet, ettéd(kuva):

Kylmissa oloissa on kiin-
nitettdva huomiota sormien

toimintakyvyn séilyttdmiseen.

Paljain kasin tyoskentely
lyhytkestoisesti on mahdol-
lista, mutta sormien ja kdsien
l&mpétilan lasku aiheuttaa
epamukavuutta ja heikentéa
nopeasti sormindpparyytta.
Tehokas kommunikointi vaatii
sekd puhelimen etta kasien
toimivuutta.

* puhelimen Hands free -setin ja ulkoisen tangentin kdyttd mahdollistavat kéyttadjaystavallisemman ja
tehokkaamman tavan kommunikoida kuin pitdmalld puhelinta kddessd. Samanaikaisesti puhelin voidaan
pitda lampimana ja pidentda akun kestoa, kun sijoitetaan puhelin vaatetuksen alle.

* nahkaiset palosuojakésineet mahdollistivat paremman sormindppéaryyden kylméssé kuin vastaavat

tekstiilipohjaiset kédsineet.

23



Tama opaskirja tarjoaa tietoa ja kdytannon ohjeistusta kylmaan liittyvista
vaikutuksista seka potilaaseen etté pelastushenkildstoon.

Ensimmadinen osa siséltaa tietoa kylmaan liittyvista tekijoistd, joita potilas
joutuu kohtaamaan kylmésséa ymparistossa. Tassa osassa kasitelladn
kylmien, tuulisten ja kosteiden olojen vaikutusta potilaan diagnosointiin,
ensihoitoon ja suojaamiseen maastossa.

Toinen osa kasittelee pelastajien ja hoitohenkildston tyokykya seka
suojautumista kylmaa, tuulta ja kosteutta vastaan eri pelastustehtavissa.
Se siséltdd myos tietoa kommunikaatiovalineiden ja kaluston kaytdsta ja
toimivuudesta kylmassa.

Opas tarjoaa arvokasta ohjeistusta kylmén vaikutuksista kenttdensihoitoon
niin pelastajille, rajavartioille, hoitajille, poliisille kuin vapaaehtoistyonteki-
joille.

(P

CoSafe.Eu

Turvallisuusyhteistyé harvaan asutetuilla alueilla
www.cosafe.eu



