PSR

PALOSUOJELURAHASTO

Suomen Pelastusalan
Keskusjérjestd

AN SPEK

7-9-vuotiaat

Palokunta

2

PALOKUNTANUORET

Turvallisuustaidot 1

Kalusto 1

Selvitykset 1

Osaa toimia ryhmassa
Osaa kertoa turvallisuuteen
liittyvista asioista ja
toimenpiteista

Osaa toimia liikenteessa
turvallisesti

Osaa kasitella
sammutuspeitetta

Osaa toimia hatatilanteessa
Osaa nimeta kodin
paloturvallisuuteen liittyvia
asioita

Osaa nayttaa mihin
palovaroitin kuuluu asentaa

Osaa toimia ryhmassa
Tunnistaa yleisimpia
palokunnan solmuja
Osaa asettaa henkilon
kylkiasentoon

Osaa liikkua leirialueella
turvallisesti

Osaa pukeutua ja sailyttaa
harjoitusasuaan

Osaa hoitaa omia pienia
tapaturmia

Osaa nimeta erilaisia
palokunnan ajoneuvoja
Osaa ilmaista itseaan
viestililkkenteen mallien
mukaisesti

Osaa toimia ryhmassa
Osaa kayttaa eri
alkusammutusvalineita
turvallisesti

Osaa tukehtuvan ihmisen
ensiavun

Tunnistaa allergisen
reaktion oireet

Osaa kayttaa sankoruiskua
Osaa kokeilla paineellista
suihkuputkea turvallisesti
Osaa kayttaa sankoruiskua
Osaa toimia ensiapu- ja
hatatilanteessa

Osaa liikkua ja poistua
savuisesta tilasta
turvallisesti

keskeiset aiheet

keskeiset aiheet

keskeiset aiheet
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Alkusammutus
sammutuspeitteella
Vaaranpaikat kodeissa
Kotivara ja yleinen
vaaramerkki

Yleinen hatanumero ja
hatailmoitus

Kodin paloturvallisuus
Kodin EA-tarvikkeet
Sideharso ja paineside
Pyorailyturvallisuus
Viestiliikenne
Jokaisenoikeudet

O O O O O

Alkusammutus
kasisammuttimella
Ajoneuvoihin tutustuminen
Pelastautuminen tulipalosta
Pukeutuminen

Nyrjahdykset ja venahdykset
Potilaan kohtaaminen ja
kylkiasento

Pienten tapaturmien
hoitaminen

Viestililkkenne

Solmut

0O O 0O O O O

O

Alkusammutusharjoitus
Suihkutusharjoitus
Savusukelluselamys
Fyysinen toimintakyky
Vierasesine hengitysteissa
Sairauksien omahoito ja
allergiset reaktiot
Sankoruisku

Viestiliikenne
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Suomen Pelastusalan
Keskusjérjestd

SPEK

10-12-vuotiaat

Palokunta

2

PALOKUNTANUORET

Turvallisuustaidot 2

Kalusto 2

Selvitykset 2

e Osaakertoa omaan ja
[ahipiirinsa turvallisuuteen
vaikuttavista asioista

e (Osaa toimia vaaramerkin
kuullessaan

e Osaa kayttaa erilaisia
alkusammutusvalineita

e Tietaa mita varautuminen
tarkoittaa

e Osaa asettaa potilaan
kylkiasentoon

e Osaa
painelupuhalluselvytyksen

e Tunnistaa oman elinpiirinsa
riskeja

e (Osaa suojata itseaan
tapaturmilta ja
vaaratilanteilta

e Osaa liikkua turvallisesti
vesialueilla

e Osaavalmistellaitsensa ja
varusteensa maastossa
liikkumiseen

Uskaltaa puhua
radiopuhelimeen

Osaa antaa ensiapua
palovammoihin ja tunnistaa
sairaskohtausten oireita
Tietaa miten palokuntalaisen
kuuluu kayttaytya

Tunnistaa palokunnan
yleisinta kalustoa

Osaa kasitella palokunnan
erilaista kalustoa turvallisesti
Tietad mihin palokunnat
voivat erikoistua

Tunnistaa lisavesiselvitysten
kaluston

Uskaltaa kiiveta tikkailla
Osaa tehda erilaisia solmuja
ja sidoksia

Osaa tehda palokunnan
yleisimpia solmuja

Osaa kertoa eri
alkusammutusvalineista
ja niiden turvallisesta
kayttamisesta
Tunnistaa palokunnan
arvoasematunnuksia
Osaa selvittaa erilaisia
selvityksia

Osaa toteuttaa
alkusammutusta
erilaisissa skenaarioissa
Osaa pystyttaa tikkaat ja
tietaa oikean
kiipeamistekniikan

Osaa antaa ensiapua
verenvuodossa

Osaa rullata ja kiepittaa
letkun

Osaa kertoa palamisen
edellytyksista

keskeiset aiheet

keskeiset aiheet

keskeiset aiheet

Kasisammuttimet
Pikapaloposti
Palovaroittimet
Hatailmoitus ja HAKE
Varautuminen ja yleinen
vaaramerkki

Ensiavun perusteet
[tsetuntemus

Potilaan kohtaaminen ja
kylkiasento

Eloton potilas
Vesiturvallisuus
Viestiliikenne
Pelastautuminen
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Solmut

Viestililkenne

Kalustonaru ja nostot
Raivauskalusto
(kasitoiminen)
Tikaskalusto
PVAT-kalusto
Sairaskohtausten oireet
Suihkutusharjoitus
Lisdvesiselvitykset
Palovammat

Vierasesine hengitysteissa
Puhdas paloasema
Palokuntien erikoistuminen
Letku- ja liitinkalusto
Vahingontorjuntakalusto
Liikenteenohjauskalusto
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Palamisen edellytykset
Viestililkkenne
Alkusammutus
tulipalossa
Sammutushyokkays
Savusukellus

Letkun kasittely
Perusselvitys ja suihkutus
Lisdvesiselvitykset
Moottoriruiskuselvitys
Tikkaat ja kiipeaminen
Vaahtokalustoselvitys
Verenvuoto
Psyykkinen ensiapu
Raajavammat
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Suomen Pelastusalan
Keskusjérjestd

AN SPEK

13-15-vuotiaat

Palokunta

2

PALOKUNTANUORET

Rakennettu ymparisto

Liikenne

Maasto

Osaa nimeta
paineilmalaitteen osat ja
tietda miten laitetta
kaytetaan

Osaa kayttaa palokunnan
erilaisia kasityokaluja.
Osaa toimia
pelastusryhman jasenena
erilaisissa selvityksissa ja
erilaisilla vahvuuksilla.
Osaa tehda
lisdvesiselvityksia
rakennetussa ymparistossa
Osaa toimia kdysikaluston
kanssa turvallisesti ja
oikein.

Osaa pukea sammutusasun
oikeaoppisesti

Osaa
painelupuhalluselvytyksen
Osaa antaa sokkipotilaalle
ensiapua

Osaa antaa ensiapua
lampdosairauksiin

Osaa toimia turvallisesti ja
oikein tiealueella

Tietaa liikenteessa olevien
ajoneuvojen eroista ja
ominaisuuksista seka niiden
vaikutuksesta
pelastustoimintaan

Osaa kayttaa pelastusvalineita
turvallisesti ja oikein

Osaa kohdata pelastettavan
liikenneonnettomuustilanteessa
ja antaa ensiapua

Tietaa mita erilaisia
liikenneonnettomuustilanteita
esiintyy

Osaa tutkia pelastettavan
Osaa suojautua ja tehda
TIPE:ssa tarvittavia tukitoimia

Osaa liikkua eri maasto-
olosuhteissa
turvallisesti

Osaa kertoa erilaisista
maastossa tapahtuvista
onnettomuuksista ja
niiden edellyttamista
toimenpiteista

Osaa kayttaa
maastopalotehtavilla
tarvittavaa kalustoa
Osaa muiden
onnettomuustyyppien
toiminnan perusteet
Osaa kartanluvun ja
suunnistamisen
perusteet

Tietaa yleisella tasolla
mita CBRNE tarkoittaa
Osaa toimia maastossa
turvallisesti ja oikein

keskeiset aiheet

keskeiset aiheet

keskeiset aiheet
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Tyoturvallisuus ja
sammutusasu
Sokkipotilaan
tunnistaminen

Elvytys
Lampodsairaudet
Ensivaste ja ensihoito
Savusukellus ja
alkusammutustiedustelu
Kasityokalut
Paineilmahengityslaite
Taydentavat
sammutusmenetelmat
Sammutushyokkays
Laskeutuminen
Tikkaat

Lisdvesi rakennetussa
ymparistdossa
Perusselvitys
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Ajoneuvojen kayttovoimat
Toiminta tiealueella
Tyoturvallisuus
Pelastusvalineet
Vaahtokalustoselvitys
Viestiliikenne
Valaisinkalusto
Liikenteenohjaus
Liikenneonnettomuustilanteet
Pelastettavan tutkiminen
Psyykkinen toimintakyky ja
jalkipurku

Nostot, siirrot ja
kuljetusasennot

Toiminta tieliikenteessa
pelastettavan kanssa
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Ympaéristovahinkojen
torjunta

Eldinpelastus
CBRNE-toiminta
Lisdvesi maastossa
Pintapelastus
Vedesta pelastaminen
Hypotermia
Kadonneen etsinta
Maastopelastus
Ensiapu maastossa
Suunnistus ja kartanluku
Patikoinnin perusteet
Maastopalot
Viestiliikenne
Ruokailu maastossa
Majoittuminen
maastossa
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