BRANDKARISTENS "™ oo
TRANINGSUTMANING

Kryssa for eller farglagg slangbiten nar du har gjort nagon av motionsprestationerna nedan.

« Jag simmade « Jag orienterade « Jag deltog i ett fysiskt traningspass pa
« Jag hoppade pa studsmattan « Jag hittade pa en egen rorelselek brandkaren

« Jag gick eller cyklade till brandkéren « Jag spelade boll- eller racketsporter . jag akte skridskor

« Jag lekte utomhuslekar « Jag dansade « Jagred

+ Jag cyklade « Jag deltog i en idrottshobby « Jag hjalpte till med gardssysslor

» Jag gick en promenad « Jag spelade frisheegolf « Jag akte skidor eller utforsakning

o Jag var ute och sprang « Jag holl pa med gymnastik . Jag kte pulka

« Jag utovade annan motion
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Réddningsbranschen:
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