
Nimi:PALOKUNTALAISEN
LIIKUNTAHAASTE

Kävin uimassa
Hypin trampoliinilla
Kävelin tai pyöräilin palokuntaan
Pelasin pihapelejä
Pyöräilin
Kävin kävelemässä
Kävin juoksemassa

Suunnistin
Keksin oman liikuntaleikin
Pelasin pallo- tai mailapelejä
Tanssin
Kävin liikuntaharrastuksessa
Frisbeegolfasin
Jumppasin

Tein liikunnallisen harjoituksen palokunnassa
Luistelin
Kävin ratsastamassa
Autoin pihatöissä
Kävin hiihtämässä tai laskettelemassa
Laskin pulkkamäkeä
Harrastin muuta liikuntaa

Rastita tai väritä letkunpätkä, kun olet tehnyt jonkun alla olevista liikuntasuorituksista.


