PALOKUNTALAISEN ¥ s
LIIKUNTAHAASTE

Rastita tai varita letkunpatka, kun olet tehnyt jonkun alla olevista liikuntasuorituksista.

« Kavin uimassa o Suunnistin « Tein liikunnallisen harjoituksen palokunnassa
« Hypin trampoliinilla « Keksin oman liikuntaleikin o Luistelin

« Kavelin tai pyoradilin palokuntaan . Pelasin pallo- tai mailapeleja = « Kavin ratsastamassa

« Pelasin pihapeleja « Tanssin « Autoin pihatoissa

« Pyoriilin « Kavin liikuntaharrastuksessa « Kavin hiihtamassa tai laskettelemassa

« Kavin kdvelemassa « Frisheegolfasin o Laskin pulkkamaked

« Kavin juoksemassa o Jumppasin « Harrastin muuta liikuntaa

e S N NS B B N R R

Suomen Pelastusalan
Keskusjdrjestd

SPEK




