TRANINGSUTMANING FOR
BRANDKARSUNGDOMSAVDELNINGEN

Kryssa for eller farglagg slangbiten nar ni har gjort nagon av motionsprestationerna nedan under
ovningarna.

« Vilekte hippa « Vi lekte brandboll « Vi orienterade

« Vigjorde en fysisk dvning « Vigjorde en cirkeltraning « Vi gjorde Junior FireFit-banan

« Vi hittade pa en egen rorelselek « Vilekte kurraggmma « Vi vade materialkdnnedom pa ett fysiskt sitt
« Vivar och simmade « Vidvade slangutldggning pa ett fysiskt sitt o Vi utvecklade en egen rorelseutmaning och

« Vidansade « Vi genomforde Palokuntoon-veckans dvning utmanade andra att delta

« Vi var pa utflykt « Vi gymnastiserade « Vi spelade bollspel

« Vi holl ovningen utomhus « Vi akte pulka « Vi gjorde nagot annat fysiskt under dvningarna
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