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AKX Tehdaan yhdessa palokunt
5’/04”‘”77’7%’”’” %f jossa [kaiklien onhyva olla
S

tulee olla turvalli
émk{//e.. -

Turvallisesti palokunnassa
-materiaalit antavat tietoa

- epaasiallisesta kohtelusta,
kuten kiusaamisesta ja
hairinnasta

h N : .

ba - nuoriso-osastojen
turvallisesta toiminnasta

« turvallisemman tilan
periaatteista

« turvahenkiloista.

Turvallisesti
palokunnassa

Olemme koostaneet palokuntien Miten varmistaa turvallinen toiminta
kéytt(")(")n materiaaleja joiden palokunnan nuoriso-osastossa®

avulla voidaan ehkaist4
ja kasitella epaasiallista
kohtelua pelastusalalla.

- Palokuntien tulee suosia tiimity6ta
alaikaisten kanssa toimiessa. Esimerkiksi
harrasteryhmien ohjaajina tai ydvahteina
on oltava vahintédan kaksi taysi-ikaista.

- Suosittelemme vahvasti palokuntia
selvittdmaan lasten kanssa toimivien
vapaaehtoisten rikostaustat ja
kirjaamaan ne HAKAan.

Kaikessa palokuntatoiminnassa tulee
sitoutua yhteisiin saantoihin seka
epaasiallisen kohtelun ennaltaehkaisyyn
ja siihen puuttumiseen.

+ Suosittelemme nimeadmaan palokuntiin
ja leireille turvahenkildt, joiden kanssa
epaasiallisesta kohtelusta tai hairinnasta
voi keskustella luottamuksellisesti ja
matalalla kynnyksella.

SPEKin palokuntapalveluiden tiimissa

on turvahenkil6ita, jotka tarjoavat tukea
kiusaamista, hairintaa, syrjintaa tai muuta
epaasiallista kohtelua kohdanneille.

Voit olla luottamuksellisesti yhteydessa
SPEKIn turvahenkil&ihin, jos kohtaat ¢ Tehdasn
ongelmia, joita ei pystyté selvittamaan  jossa [l
palokunnan sisalla.

Lue lisaa:

gn palokuntaan.fi/ E
I turvallisesti-palokunnassa ——3 Lis mera:

3 T‘ alokuntaan.fi/

tryggt-i-
brandkaren

Tukea nuorisotoiminnan
vaikeisiin tilanteisiin L

Palokuntanuorisotoiminnan erityistilanteet -opas . palokuntaan.fi/
antaa palokuntanuorisotoiminnan kouluttajille ja | R I brandkarsungdomar
ohjaaijille kaytdnnon vinkkeja vaikeiden tilanteiden | A SPEK G roar sy )

ennaltaehkaisyyn ja ratkaisemiseen.

Oppaassa kuvaillaan erilaisia lasten ja nuorten
elaman haasteita seka puuttumista vaativia
tilanteita palokuntanuorisotoiminnassa.

Oppaassa kasiteltyja aiheita ovat esimerkiksi
 saantojen rikkominen

» kiusaaminen \ nPp:ﬂ':);‘;::1'(':;'n11"0:|soto|mmnam
- aggressiivinen kaytds e”‘V's‘"a"‘ee‘? J_\a,
- hairinta ja seksuaalinen hyvaksikaytto.

' :" ﬁ Oppaita palokuntalaisille:
TiAds  palokuntaan.fi/oppaat

Mahdollisuus vaikuttaa yhteisiin asioihin lisaa
nuorten motivaatiota ja sitoutumista
vapaaehtoistoimintaan. Osallisuus tuottaa myos
turvallisuuden ja yhteenkuuluvuuden tunteita.

Miten lisata nuorten osallisuutta palokunnassa?

- Nuorten mielipiteet esille sdannéllisesti
kyselyiden avulla

- Yhteista toiminnan ideointia ja suunnittelua
(aivoriihi, kiertava ideapiiri)

- Nuorisoedustaja palokunnan hallitukseen ja nuoret
mukaan talouden suunnitteluun

- Viikoittainen palautteenkeruu harjoituksista,
toiveharjoitukset

- Nuoret vastaavat harjoitusten kirjaamisesta HAKAan
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Materiaalia
rekrytointiin

Olemme luoneet vapaasti kaytettavia
mainosmateriaaleja ja tydkaluja
palokuntien rekrytoinnin tueksi.
Materiaalipankistamme loydat
esimerkiksi

- taytettavat rekrytointiesitteet

‘ 7 f .; - .

p ﬁi ® o
Etsimme uusia jééén}é’
hilytystoimintaan!

- valmiit somekuvat

- Tule mukaan palokuntaan
-esitteen ja -leiman

- uuden ohjaajan

perehdyttamispaketin. Materialbank for

brandkar:

';E;_:_ Materiaalipankki:
¢ spek.kuvat.fi/palokuntatoiminta

PEREHDYTYS UUSILLE APUOHJAAIILLE

Uuden apuohjaajan perehdyttamispaketti tukee palokunnan
ulkopuolisten apuohjaajien rekrytointia.

Perehdyttamispaketissa kaydaan lapi esimerkiksi
palokuntanuorisotoimintaa, ohjaajana toimimista seka erityistilanteita.

. B AN ST Y, A

Esittele palokuntanuorisotoimintaa
uuden mainosvideon avulla!

Missa videota voi kayttaa?

. Sosiaalisen median kanavissa
Paivakoti- ja kouluvierailuilla
Koulujen aamunavauksissa
Palokunnan tapahtumissa
Leirimainoksena nuorille

 EEEE Videon l6ydat:
ﬁ alokuntaan.fi/

¢ rekrytointiapua

Videolla ndytetadan palokuntaharrastuksen
monipuolisuutta: turvallisuustaitoja,
yhteiséllisyyttd ja hauskanpitoa.

Mainosvideon tavoitteena on innostaa
uusia lapsia ja nuoria mukaan toimintaan.
Video toimii my&s rekrytointimateriaalina
aikuisille, jotka ovat kiinnostuneita
palokuntanuorten ohjaajan/kouluttajan/
apuohjaajan tehtavasta.

Kipina-tyokalu

Kipina-tyékalu kannustaa, haastaaja t

O] 1Y

Lds mera:
Kiping

V. -verktyget

palokuntanuoriso-osastojen toimintaz %
toiminnan pitké&janteista kehittamista U

-

Tyokalu sisaltaa 28 erilaista
arvioitavaa kohdetta, joille on asetettu
esimerkkikysymykset seka nelja
tavoitetasoa: edistynyt, kunnossa,
kehitettavaa ja ei kunnossa.

Tavoitteena on, etta jokainen
nuoriso-osasto olisi kunnossa-ta sol

Kipina-tyokalulla on monipuolisia
kayttdomahdollisuuksia, mutta kaikk
ei kannata yrittaa laittaa kuntoon yhde
vuoden aikana — tarkeinta on kipind oman
toiminnan arvioimiseen ja kehittémis‘.

Kipind-tyokalu ja

p—— Pikkukipina:
b ﬁ palokuntaan.fi/kipina=
o ey tyokalu !

[=l:

*_ Pikkukipina

Pienimmat palokuntalaiset voivat arvioida
toimintaa Pikkukipinan avulla!

Pikkukipina on palokuntanuorisotoiminnassa mukana oleville lapsille
luotu tulostettava arviointilomake, jota voidaan kayttaa toiminnan
arviointiin ja itsearviointiin.

UUDISTUNUT KIPINA-OPAS -
palokuntanuorisotyon kasikirja

Kipina-oppaan
lIoydat osoitteesta:

Kipind-opas tarjoaa tietoa
palokuntanuorisotoiminnasta, nuorisotoimintaa
koskevista laeista ja nuorisotoiminnan
jarjestamiseen liittyvia ohjeistuksia. Oppaassa
kerrotaan myds toimintaa koskevien
suunnitelmien laatimisesta, viikkoharjoitusten
ja opetuksen suunnittelusta seka

leiri- ja kilpailutoiminnasta.

Las mera:
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Kouluttajien vmkklpankkl

Onko palokuntanuoriso-
\ osastossasi kokeiltu uutta
/Dﬂ/ 04“*'77‘““"”7%“ A"’J”’f“éﬂﬁm ”’"’ 'J”"//ﬂﬂé%’ N tai todettu tietyt kdytannot :

wsz,,“a e Sikki
czr/ t

/ toimiviksi? Jaa oma vinkkisi o 138
¢ kl,ﬁ‘lnan ||oa A muille kouluttajille ja ohjaajille! :
Keradmme palokuntanuorten kouluttajilta »

n -+ orten “ha rjo I m kSI I n ja ohjaaijilta vinkkeja seka oivalluksia

p— esimerkiksi viikkoharjoituksiin,
jogkuntoon I||kuntaohjelma vahvistaa lasten ja nuorten yhteistyohon, viikkoharjoitusten

hyvinvointia IlsaamaHa vukkoharjmtuksnn liilkunnallisuutta. ulkopuoliseen toimintaan ja motivointiin

liittyen.
Palokuntien nuoriso-osastojen Lis&ksi nuoriso-osastojen harjoituksiin Voit lisatd Padlet-alustalle oman vinkkisi
kayttdon on tuotettu valmiita on kehitetty Junior FireFit -toimintarata, tai kdyda etsimassa uusia ideoita E T EJ! Vinkkipankki:
viikkoharjoituskortteja ja jolla nuoret voivat testata omaa palokuntanuorisotoimintaan. T alokuntaan.fi/palokuntanuoret
esimerkkivideoita, joiden avulla ketteryyttaan. Toimintaradan saa tehtya
harjoituksiin voi helposti tuoda fyysista helposti palokunnan omiin tiloihin jo
toiminnallisuutta. olemassa olevilla valineillal

likuntaohjelman jalkauttamisessa
ja levittavat liikunnan riemua

 okumtanuorile alokuntaan.fi/palokuntoon a puohjaajien
Vaihtelua viikkoharjoituksiin! rekrytointiin “Palokuntatoiminnan

ulkopuolelta tulevat ohjaajat

Palokuntoon-Iahettilaat auttavat o mas -
Palokuntoon-lahettilaat auttava EHEE | rictons VInkkeja uusien
E%

K°”'”t”|smf‘teriaa“t Ealrjiit“fpa”ki?fk'ég d'a,'t,f(n\((és . Vinkkilistasta l6ydat ideoita monipuolistavat kokemuksellaan
-sivustolta 16ytyy alokuntoon-viikkoharjoitukset, . . wew . - T ”
viikkoharjoituspank- joissa tuttuihin harjoituksiin on uusien apuohjaajienja JOCEL I L T
ki, jossa on valmiita lisatty likunnallisuutta. vapaaehtoisten rekrytointiin Merja Ahokas Iahti mukaan
harjoitussuunnitelmia pa- seka kysymyksié, joita on palokuntanuorisotoimintaan ilman
lokuntanuoriso-osastojen Loytyyko palokunnastanne T o aiempaa palokuntakokemusta ja
kayttoon. hyva viikkoharjoitus, hyva miettia etukateen. toimii nykyaan Riihiméaen VPK:n
Kay tutustumassa jon!<|;’:1 \éf)izitte jakaa Mita vapaaehtoisilta odotetaan ja millaista kasvatuspaallikkona.
muillekin@ > i
vedenottopaikka- O toimintaa on luvassa? Palokuntamaailmaan sopeutumisessa
. . Tayta tiedot tanne: . . . ttoivat hvva hdvtvs i Kall
suunnistukseen tai A taay oy Miten uusi vapaaehtoinen otetaan LR RS L [PELEINE s 5 B LGS
kokeile nuoriso- viikkoharjoituspankki yhteis66n mukaan? kokeilla uutta.
ja hallytys.os.asto.n = 'El ‘ re Merjan haastattelun voit lukea:
yhteisharjoituksial iy Valmiit vilkkkoharjoitukset: EXEE Lisatietoa: DRl ) intaan fi/uutiset/
Rz harjoitukset.spek.fi 4tk palokuntaan.fi/ 2o palokuntanuorisotoiminnan-
O] rekrytointiapua i ohjaaminen-veti-mukaan-

Valitse viikkoharjoitukset-kansio ja

- - L] - - i
onnettomuustyypiksi nuorten viikkoharjoitukset! palokuntamaailmaan
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H Tapahtumakalenteri
pa |°kunta nuo rl so = Pysy ajan tasalla ja osallistu

HAKA

Palokuntien turvallisuusosaamisen hallinnointikanta HAKA tarjoaa
monipuoliset mahdollisuudet toiminnan hallinnointiin ja tilastointiin.

teagy PRI

R DN Y yaevs TLLH

¢ . o
Oma SUOI’Ituskyky Haka App ¢ Oma suorItUSkyky

1892022
Harjoitus

Altistuminen

Kesto (hhimm)
Lukenneonnenomuus
00

Ensiavun antaminen ja sopimuksen
mukainen ensivastetoiminta

Kaytetty suojain

paineilmahengityslaite:
Suodattavat kokonaamarit,
hiukkasmaiset epapuhtaudet
(FFP1, FFP2 ja FFP3) ja
yhdistelmasuodatin

Omat tietoni Suodattavat puolinaamarit,

m Katsele ja paivita tietojasi hiukkasmaiset epapuhtaudet
" = hallitsemattor thFdPW F‘FPZ jaFFP3)ja
Alantasalsta Klutosten estaminen Oma suorituskyky 5 odottaa arviota ;H,;Zi?:;t;g;::;vusmse[

H 1 g;:;flr:y\:é:iyydet Joa hengityksensuojaimet (kasvo-osa,
tIIaStotletoa kypéra tai huppu)
TM-Juokan puhallinavusteiset

henguyksensuo@\mel
(kokonaamari)

o0 ajaminen

tapahtumiin

Kaytetty ty
AYtetty tyomenetelms

toiminnasta!

= Tapahtuman sy6ttd Valitse
Kirjaa harjoitukset ja halytykset

| D Viestit | -
Lue saapuneita viesteja

Sovelluksen avulla kirjaat
tapahtumat helposti!

HAKA App
-mobiilisovellus
on ladattavissa
App Store-ja

Google Play
-sovelluskaupoista.

HAKAssa palokuntien nuoriso-osastot voivat

- ilmoittautua tapahtumiin _Z\,

- kirjata jasenten lukumaarat ja ikdryhmat .

- yllapitaa kirjanpitoa kaydyista kursseista

- yllapitaa kirjanpitoa viikkoharjoituksista ja
kaydyista kursseista

Kun palokunnat kirjaavat tiedot HAKAan o EAEE

- pelastusliitot pystyvat suunnittelemaan tarkemmin 'ﬁ%}
alueellista toimintaa, kuten kurssitarjontaa i B

- valtakunnalliset tilastot palokuntanuorisotoiminnan Lisatietoa HAKAsta:
tilasta pysyvat luotettavina. palokuntaan.fi/haka

Pakopeleilla vaihtelua
vilkkkoharjoituksiin

Palokuntanuorille on luotu
pakopeleja, jotka tuovat mukavaa

vaihtelua viikkoharjoituksiin. Savuisen
Pakopelit tuovat vaihtelua mokin

e |
mysteeri; | jy\

ja monipuolisuutta
viikkoharjoituksiin ja toimivat
ryhmayttdmisen tukena. Niiden
avulla voidaan kerrata asioita
hauskalla tavalla. Pakopelit
sopivat myds hyvin esimerkiksi
ohjelmaksi harjoituskauden

Savuisen mokin mysteeri -pakopelissa
nuoret paasevat tunnistamaan
kalustoa, suorittamaan alkusammutusta
seka tekemaan nokkeluutta, tietoa

paattajaisiin. tai taitoa vaativia tehtavia.
e
% Ensiapu-pakohuonepelissa
oF [mg nuoret harjoittelevat
Loydit pakopelit: tajuttor.nana olevan henkildn
alokuntaan.fi/ auttamista. Samalla
alokuntanuoret harjoitellaan yhteistyétaitoja.

Suomen Pelastusalan Keskusjarjestd palkitsee
vuosittain nuorisotoiminnan aktiiveja edellisen
vuoden hyvasta tydsta.

Vuosittain palkitaan:

- Vuoden palokuntanuoriso-osasto
- Vuoden palokuntanuorisotydntekija
- Vuoden palokuntanuori

Seuraa kaynnissa olevia hakuja verkkosivuillamme:

Vuoden»2022
polsntanuoris-osesto: palokuntaan.fi
Rifiméen Yk
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Palokuntakouluttajakurssi

SPEKin palokuntakouluttaja-
kurssi tarjoaa kouluttajiksi
aikoville ja kouluttajina jo
toimiville monipuolisesti
tyokaluja koulutusten
suunnitteluun ja jarjestamiseen.
Koulutuksen kayneet voivat toimia
palokunnassa kouluttajina seka
kansalaisten turvallisuusviestinnan
toteuttajina. Kouluttajakurssi on suunnattu

kaikille palokuntalaisille ikaan tai
toimintoon katsomatta.

Kouluttajakurssilla kasitellaan esimerkiksi
- oppimismenetelmia

- turvallisten koulutustapahtumien
toteuttamista

- tasapuolista arviointia.

Nuorten kanssa toimi

Nuorten kouluttajaksi

haluavat kayvat jatkossa
kouluttajakurssin lisaksi erillisen
nuorten kouluttajan lisdosan.

Kurssi soveltuu sellaisenaan myds
henkilbille, jotka toimivat nuoriso-
osastoissa apuohjaajan roolissa.

Kurssilla kasitellaan

- palokuntanuorisotoimintaa ja
palokunnan yleista toimintaa

- lasten ja nuorten oppimisen
erityispiirteita

- erilaisten oppijoiden huomioimista

- kouluttajan roolia kasvattajana,
ohjaajana ja opettajana

- haastavissa tilanteissa toimimista

- osallistuja, kodin ja kouluttajan valista
yhteydenpitoa.

Kiitos vapaaehtoisille!

Kiitos palokuntanuorten

ohjaajille, kouluttajille ja muille
vapaaehtoisille arvokkaasta tyosta
nuorten parissa!

Jokainen palokuntanuorisotoimintaan
osallistuva saa taitoja toimia arkielaman
yllattavissa tilanteissa. Palokuntataitojen
lisaksi nuoret oppivat toimimaan ryhmassa,
luottamaan itseensa ja valittdmaan
[Bhimmaisista.

Olette merkittava voimavara nuorten

kasvatuksessa ja turvallisuusosaamisen
edistamisessa.

Iokuntal:\uori o
Pa ava jB Vasty
{uo funtoinen

Jos kaipaat tukea materiaalien tai tyokalujen kaytossa, voit ottaa

@ OTA YHTEYTTA!

meihin yhteytta: palokuntaan.fi/yhteystiedot

il


https://palokuntaan.fi/yhteystiedot

ﬁ Onhan

S lokuntatoimint I t
myc"('?;J ;Zampeas:a linléayg ;T:: e?da at s IV u s o
tuttu®

Instagramista ja Facebookista
kayttajanimella @palokuntaan.

Palokuntalaisten
virtuaalinen
kohtaamispaikka
Palokuntaan-Discord:
discord.com/ Kéiy

invite/nnSDg69 tutustumassa

palokuntaan.fi-
verkkosivuihin!

Sivuiltamme l6ydat ajantasaista tietoa palokuntien
harrastus- ja palvelutoiminnasta.

Uutiskirje o

Haluatko pysyéa ajan tasalla palokuntatoiminnan

uutisista ja tapahtumista? Tilaa uutiskirjeemme, Tilaa uutiskirje

niin saat kerran kuussa ajankohtaiset asiat, osoitteesta:

tulevat tapahtumat ja webinaarit seka vinkit alokuntaan.fi/
uutiskirje

suoraan sahkodpostiisi.

Palokuntaan-verkkokaupasta loydat
Palokunta- ja Brandkaren-logoilla
varustettuja tuotteita.

Valikoimaan kuuluu esimerkiksi huppari, takki,
lippis ja t-paita. My6s lasten kokoja!

¥ palokuntaan.fi/kauppa

Palokunta

Palokunta

Suomen Pelastusalan  TAmMé&n lehden toteutuksesta vastaa:
Keskusjdrjestd o -
' Suomen Pelastusalan Keskusjérjesto,

S P E K Ratamestarinkatu 11, 00520 Helsinki, p. 09 476 112, palokunta@spek.fi
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