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UUDISTETTU 
KIPINÄ-OPAS

•	 Pakopelit
•	 Valmiit viikkoharjoitukset
•	 Palokuntoon!

UUTTA PORUKKAA 
PALOKUNTAAN?

Virtaa ja vinkkejä palokuntanuorisotoimintaan

Hyödynnä rekrytoinnissa 
vinkkilistaa ja videota

Käytännön vinkkejä 
nuorisotoimintaan

INTOA JA  
IDEOITA  

TREENEIHIN!
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Turvallisesti
palokunnassa
Olemme koostaneet palokuntien 
käyttöön materiaaleja, joiden 
avulla voidaan ehkäistä 
ja käsitellä epäasiallista 
kohtelua pelastusalalla. 
Kaikessa palokuntatoiminnassa tulee 
sitoutua yhteisiin sääntöihin sekä 
epäasiallisen kohtelun ennaltaehkäisyyn  
ja siihen puuttumiseen. 

SPEKin palokuntapalveluiden tiimissä 
on turvahenkilöitä, jotka tarjoavat tukea 
kiusaamista, häirintää, syrjintää tai muuta 
epäasiallista kohtelua kohdanneille. 

Voit olla luottamuksellisesti yhteydessä 
SPEKin turvahenkilöihin, jos kohtaat 
ongelmia, joita ei pystytä selvittämään 
palokunnan sisällä.

Miten varmistaa turvallinen toiminta 
palokunnan nuoriso-osastossa?
•	 Palokuntien tulee suosia tiimityötä 

alaikäisten kanssa toimiessa. Esimerkiksi 
harrasteryhmien ohjaajina tai yövahteina 
on oltava vähintään kaksi täysi-ikäistä.

•	 	Suosittelemme vahvasti palokuntia 
selvittämään lasten kanssa toimivien 
vapaaehtoisten rikostaustat ja 
kirjaamaan ne HAKAan.

•	 	Suosittelemme nimeämään palokuntiin 
ja leireille turvahenkilöt, joiden kanssa 
epäasiallisesta kohtelusta tai häirinnästä 
voi keskustella luottamuksellisesti ja 
matalalla kynnyksellä.

Palokuntatoiminnan  
tulee olla turvallista  

kaikille.
Turvallisesti palokunnassa 
-materiaalit antavat tietoa 
•	 epäasiallisesta kohtelusta, 

kuten kiusaamisesta ja 
häirinnästä

•	 nuoriso-osastojen 
turvallisesta toiminnasta

•	 turvallisemman tilan 
periaatteista

•	 turvahenkilöistä.

Läs mera:  
palokuntaan.fi/ 

tryggt-i- 
brandkaren

          Lue lisää:  
palokuntaan.fi/ 
turvallisesti-palokunnassa

Palokuntanuorisotoiminnan erityistilanteet -opas 
antaa palokuntanuorisotoiminnan kouluttajille ja 
ohjaajille käytännön vinkkejä vaikeiden tilanteiden 
ennaltaehkäisyyn ja ratkaisemiseen.

Oppaassa kuvaillaan erilaisia lasten ja nuorten 
elämän haasteita sekä puuttumista vaativia 
tilanteita palokuntanuorisotoiminnassa.

Tukea nuorisotoiminnan  
vaikeisiin tilanteisiin

Oppaassa käsiteltyjä aiheita ovat esimerkiksi
•	 sääntöjen rikkominen
•	 kiusaaminen
•	 	aggressiivinen käytös
•	 	häirintä ja seksuaalinen hyväksikäyttö.

Oppaita palokuntalaisille: 
palokuntaan.fi/oppaat

Nuorten osallistaminen
Mahdollisuus vaikuttaa yhteisiin asioihin lisää  
nuorten motivaatiota ja sitoutumista  
vapaaehtoistoimintaan. Osallisuus tuottaa myös  
turvallisuuden ja yhteenkuuluvuuden tunteita.

Miten lisätä nuorten osallisuutta palokunnassa?
•	 Nuorten mielipiteet esille säännöllisesti  

kyselyiden avulla
•	 	Yhteistä toiminnan ideointia ja suunnittelua  

(aivoriihi, kiertävä ideapiiri)
•	 	Nuorisoedustaja palokunnan hallitukseen ja nuoret  

mukaan talouden suunnitteluun
•	 	Viikoittainen palautteenkeruu harjoituksista,  

toiveharjoitukset
•	 	Nuoret vastaavat harjoitusten kirjaamisesta HAKAan

Nuorten ääni kuuluviin palokunnassa!

Läs mera:  
palokuntaan.fi/

brandkarsungdomar

https://www.palokuntaan.fi/tryggt-i-brandkaren
https://www.palokuntaan.fi/tryggt-i-brandkaren
https://www.palokuntaan.fi/tryggt-i-brandkaren
https://www.palokuntaan.fi/turvallisesti-palokunnassa
https://www.palokuntaan.fi/turvallisesti-palokunnassa
https://www.palokuntaan.fi/oppaat
https://www.palokuntaan.fi/brandkarsungdomar
https://www.palokuntaan.fi/brandkarsungdomar
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Olemme luoneet vapaasti käytettäviä 
mainosmateriaaleja ja työkaluja 
palokuntien rekrytoinnin tueksi.

Materiaalia
rekrytointiin

PEREHDYTYS UUSILLE APUOHJAAJILLE
Uuden apuohjaajan perehdyttämispaketti tukee palokunnan 
ulkopuolisten apuohjaajien rekrytointia. 

Perehdyttämispaketissa käydään läpi esimerkiksi 
palokuntanuorisotoimintaa, ohjaajana toimimista sekä erityistilanteita.

Materiaalipankistamme löydät  
esimerkiksi

•	täytettävät rekrytointiesitteet
•	valmiit somekuvat
•	Tule mukaan palokuntaan 

-esitteen ja -leiman
•	uuden ohjaajan 

perehdyttämispaketin.

Materiaalipankki: 
spek.kuvat.fi/palokuntatoiminta

Materialbank för 
brandkår:

spek.kuvat.fi/
Brandkar/

Palokuntanuorisotoiminnan 
mainosvideo
Esittele palokuntanuorisotoimintaa 
uuden mainosvideon avulla! 
Videolla näytetään palokuntaharrastuksen 
monipuolisuutta: turvallisuustaitoja, 
yhteisöllisyyttä ja hauskanpitoa. 

Mainosvideon tavoitteena on innostaa 
uusia lapsia ja nuoria mukaan toimintaan. 
Video toimii myös rekrytointimateriaalina 
aikuisille, jotka ovat kiinnostuneita 
palokuntanuorten ohjaajan/kouluttajan/
apuohjaajan tehtävästä.

Missä videota voi käyttää?
•	 Sosiaalisen median kanavissa
•	 	Päiväkoti- ja kouluvierailuilla
•	 	Koulujen aamunavauksissa
•	 	Palokunnan tapahtumissa
•	 	Leirimainoksena nuorille

Videon löydät: 
palokuntaan.fi/
rekrytointiapua

Kuva: Joel Kauppinen, SPPL

Työkalu sisältää 28 erilaista 
arvioitavaa kohdetta, joille on asetettu 
esimerkkikysymykset sekä neljä 
tavoitetasoa: edistynyt, kunnossa, 
kehitettävää ja ei kunnossa. 

Tavoitteena on, että jokainen  
nuoriso-osasto olisi kunnossa-tasolla.

Kipinä-työkalulla on monipuolisia 
käyttömahdollisuuksia, mutta kaikkea 
ei kannata yrittää laittaa kuntoon yhden 
vuoden aikana – tärkeintä on kipinä oman 
toiminnan arvioimiseen ja kehittämiseen!

Mitkä ovat nuorten vaikuttamismahdollisuudet? 

Mitä suojavarusteita palokuntanuorilla on  käytössään ja missä kunnossa ne ovat? 
Mitä avustuksia osasto hakee tai saa?

Kipinä-työkalu kannustaa, haastaa ja tukee 
palokuntanuoriso-osastojen toimintaa sekä 
toiminnan pitkäjänteistä kehittämistä.

Läs mera: 
Kipinä 

-verktyget

Kipinä-työkalu

Kipinä-opas tarjoaa tietoa 
palokuntanuorisotoiminnasta, nuorisotoimintaa 
koskevista laeista ja nuorisotoiminnan 
järjestämiseen liittyviä ohjeistuksia. Oppaassa 
kerrotaan myös toimintaa koskevien 
suunnitelmien laatimisesta, viikkoharjoitusten 
ja opetuksen suunnittelusta sekä 
leiri- ja kilpailutoiminnasta.

Pienimmät palokuntalaiset voivat arvioida 
toimintaa Pikkukipinän avulla! 

UUDISTUNUT KIPINÄ-OPAS – 
palokuntanuorisotyön käsikirja

Kipinä-työkalu ja 
Pikkukipinä:  
palokuntaan.fi/kipina-
tyokalu

Pikkukipinä

Pikkukipinä on palokuntanuorisotoiminnassa mukana oleville lapsille 
luotu tulostettava arviointilomake, jota voidaan käyttää toiminnan 
arviointiin ja itsearviointiin.

Pienten palokuntalaisten oma arviointilomake!

Kuva: Joel Kauppinen, SPPL
Läs mera: 

Kipinä 
-verktyget

Kipinä-oppaan 
löydät osoitteesta: 

palokuntaan.fi/ 
oppaat

https://spek.kuvat.fi/palokuntatoiminta
https://spek.kuvat.fi/Brandkar/
https://spek.kuvat.fi/Brandkar/
https://www.palokuntaan.fi/rekrytointiapua
https://www.palokuntaan.fi/rekrytointiapua
https://www.palokuntaan.fi/kipina-verktyget
https://www.palokuntaan.fi/kipina-verktyget
https://www.palokuntaan.fi/kipina-tyokalu
https://www.palokuntaan.fi/kipina-tyokalu
https://www.palokuntaan.fi/kipina-verktyget
https://www.palokuntaan.fi/kipina-verktyget
http://palokuntaan.fi/oppaat
http://palokuntaan.fi/oppaat
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Koulutusmateriaalit  
-sivustolta löytyy 
viikkoharjoituspank-
ki, jossa on valmiita 
harjoitussuunnitelmia pa-
lokuntanuoriso-osastojen 
käyttöön.

Käy tutustumassa 
vedenottopaikka-
suunnistukseen tai  
kokeile nuoriso- 
ja hälytysosaston 
yhteisharjoituksia!  

Vaihtelua viikkoharjoituksiin!

Palokuntien nuoriso-osastojen 
käyttöön on tuotettu valmiita 
viikkoharjoituskortteja ja 
esimerkkivideoita, joiden avulla 
harjoituksiin voi helposti tuoda fyysistä 
toiminnallisuutta. 

Palokuntoon-lähettiläät auttavat 
liikuntaohjelman jalkauttamisessa 
ja levittävät liikunnan riemua 
palokuntanuorille. 

Lisäksi nuoriso-osastojen harjoituksiin 
on kehitetty Junior FireFit -toimintarata, 
jolla nuoret voivat testata omaa 
ketteryyttään. Toimintaradan saa tehtyä 
helposti palokunnan omiin tiloihin jo 
olemassa olevilla välineillä!

Palokuntanuorten harjoituksissa saa tulla hiki!

Liikunnan iloa 
nuorten harjoituksiin

SU
O

M
EN  PELASTU S A L A N  K E S K U S JÄ RJESTÖ

SUOMEN PELASTUSALAN KESKUSJÄRJESTÖ

Palokuntoon-liikuntaohjelma vahvistaa lasten ja nuorten 
hyvinvointia lisäämällä viikkoharjoituksiin liikunnallisuutta. 

Lisätietoa:  
palokuntaan.fi/palokuntoon

Valmiit viikkoharjoitukset: 
harjoitukset.spek.fi

Harjoituspankista löydät myös 
Palokuntoon-viikkoharjoitukset, 
joissa tuttuihin harjoituksiin on 
lisätty liikunnallisuutta.

Löytyykö palokunnastanne 
hyvä viikkoharjoitus,  
jonka voisitte jakaa  
muillekin? 
Täytä tiedot tänne:

Kouluttajien vinkkipankki
Onko palokuntanuoriso-
osastossasi kokeiltu uutta 
tai todettu tietyt käytännöt 
toimiviksi? Jaa oma vinkkisi 
muille kouluttajille ja ohjaajille!
Keräämme palokuntanuorten kouluttajilta 
ja ohjaajilta vinkkejä sekä oivalluksia 
esimerkiksi viikkoharjoituksiin, 
yhteistyöhön, viikkoharjoitusten 
ulkopuoliseen toimintaan ja motivointiin 
liittyen. 

Voit lisätä Padlet-alustalle oman vinkkisi 
tai käydä etsimässä uusia ideoita 
palokuntanuorisotoimintaan.

Vinkkipankki:  
palokuntaan.fi/palokuntanuoret

Valitse viikkoharjoitukset-kansio ja  
onnettomuustyypiksi nuorten viikkoharjoitukset!

Vinkkejä uusien 
apuohjaajien 
rekrytointiin
Vinkkilistasta löydät ideoita 
uusien apuohjaajien ja 
vapaaehtoisten rekrytointiin 
sekä kysymyksiä, joita on 
hyvä miettiä etukäteen.
Mitä vapaaehtoisilta odotetaan ja millaista 
toimintaa on luvassa?

Miten uusi vapaaehtoinen otetaan 
yhteisöön mukaan?

Lisätietoa:  
palokuntaan.fi/ 
rekrytointiapua

”Palokuntatoiminnan 
ulkopuolelta tulevat ohjaajat 

monipuolistavat kokemuksellaan 
ja osaamisellaan toimintaa.”

Merja Ahokas lähti mukaan 
palokuntanuorisotoimintaan ilman 

aiempaa palokuntakokemusta ja 
toimii nykyään Riihimäen VPK:n 

kasvatuspäällikkönä. 

Palokuntamaailmaan sopeutumisessa 
auttoivat hyvä perehdytys ja uskallus 

kokeilla uutta.

Merjan haastattelun voit lukea: 
palokuntaan.fi/uutiset/
palokuntanuorisotoiminnan-
ohjaaminen-veti-mukaan-
palokuntamaailmaan

link.webropol.com/s/ 
viikkoharjoituspankki

https://palokuntaan.fi/palokuntoon
https://harjoitukset.spek.fi/
https://www.palokuntaan.fi/palokuntanuoret
https://www.palokuntaan.fi/rekrytointiapua
https://www.palokuntaan.fi/rekrytointiapua
https://www.palokuntaan.fi/uutiset/palokuntanuorisotoiminnan-ohjaaminen-veti-mukaan-palokuntamaailmaan
https://www.palokuntaan.fi/uutiset/palokuntanuorisotoiminnan-ohjaaminen-veti-mukaan-palokuntamaailmaan
https://www.palokuntaan.fi/uutiset/palokuntanuorisotoiminnan-ohjaaminen-veti-mukaan-palokuntamaailmaan
https://www.palokuntaan.fi/uutiset/palokuntanuorisotoiminnan-ohjaaminen-veti-mukaan-palokuntamaailmaan
https://link.webropol.com/s/viikkoharjoituspankki
https://link.webropol.com/s/viikkoharjoituspankki
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HAKA

Kun palokunnat kirjaavat tiedot HAKAan
•	 	pelastusliitot pystyvät suunnittelemaan tarkemmin 

alueellista toimintaa, kuten kurssitarjontaa
•	 valtakunnalliset tilastot palokuntanuorisotoiminnan 

tilasta pysyvät luotettavina.

Palokuntien turvallisuusosaamisen hallinnointikanta HAKA tarjoaa 
monipuoliset mahdollisuudet toiminnan hallinnointiin ja tilastointiin.

Ajantasaista  
tilastotietoa  

palokuntanuoriso- 
toiminnasta!

Lisätietoa HAKAsta: 
palokuntaan.fi/haka

Sovelluksen avulla kirjaat 
tapahtumat helposti!

HAKAssa palokuntien nuoriso-osastot voivat
•	 ilmoittautua tapahtumiin
•	 	kirjata jäsenten lukumäärät ja ikäryhmät
•	 	ylläpitää kirjanpitoa käydyistä kursseista
•	 ylläpitää kirjanpitoa viikkoharjoituksista ja 

käydyistä kursseista

HAKA App  
-mobiilisovellus  
on ladattavissa  
App Store- ja 
Google Play  
-sovelluskaupoista.

Pakopelit tuovat vaihtelua 
ja monipuolisuutta 
viikkoharjoituksiin ja toimivat 
ryhmäyttämisen tukena. Niiden 
avulla voidaan kerrata asioita 
hauskalla tavalla. Pakopelit 
sopivat myös hyvin esimerkiksi 
ohjelmaksi harjoituskauden 
päättäjäisiin.

Pakopeleillä vaihtelua 
viikkoharjoituksiin

Savuisen mökin mysteeri -pakopelissä 
nuoret pääsevät tunnistamaan 
kalustoa, suorittamaan alkusammutusta 
sekä tekemään nokkeluutta, tietoa 
tai taitoa vaativia tehtäviä.

SPEK palkitsee vuosittain 

Suomen Pelastusalan Keskusjärjestö palkitsee 
vuosittain nuorisotoiminnan aktiiveja edellisen 
vuoden hyvästä työstä.

Ensiapu-pakohuonepelissä 
nuoret harjoittelevat 
tajuttomana olevan henkilön 
auttamista. Samalla 
harjoitellaan yhteistyötaitoja.

Löydät pakopelit: 
palokuntaan.fi/ 
palokuntanuoret

SPEK palkitsee nuorisotoiminnan aktiiveja

Seuraa käynnissä olevia hakuja verkkosivuillamme: 
palokuntaan.fi

•	 Vuoden palokuntanuoriso-osasto
•	 	Vuoden palokuntanuorisotyöntekijä
•	 	Vuoden palokuntanuori

Vuosittain palkitaan:

Palokuntanuorille on luotu 
pakopelejä, jotka tuovat mukavaa 
vaihtelua viikkoharjoituksiin.

https://www.palokuntaan.fi/haka
http://palokuntaan.fi/ palokuntanuoret
http://palokuntaan.fi/ palokuntanuoret
https://www.palokuntaan.fi/
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Palokuntakouluttajakurssi
SPEKin palokuntakouluttaja-
kurssi tarjoaa kouluttajiksi 
aikoville ja kouluttajina jo 
toimiville monipuolisesti 
työkaluja koulutusten 
suunnitteluun ja järjestämiseen. 
Koulutuksen käyneet voivat toimia 
palokunnassa kouluttajina sekä 
kansalaisten turvallisuusviestinnän 
toteuttajina. Kouluttajakurssi on suunnattu 
kaikille palokuntalaisille ikään tai 
toimintoon katsomatta.

Kouluttajakurssilla käsitellään esimerkiksi
•	oppimismenetelmiä

•	turvallisten koulutustapahtumien 
toteuttamista

•	tasapuolista arviointia.

Nuorten kanssa toimiminen
Nuorten kouluttajaksi 
haluavat käyvät jatkossa 
kouluttajakurssin lisäksi erillisen 
nuorten kouluttajan lisäosan. 

Kurssi soveltuu sellaisenaan myös 
henkilöille, jotka toimivat nuoriso-
osastoissa apuohjaajan roolissa.

Kurssilla käsitellään
•	 palokuntanuorisotoimintaa ja 

palokunnan yleistä toimintaa
•	 	lasten ja nuorten oppimisen 

erityispiirteitä
•	 	erilaisten oppijoiden huomioimista
•	 	kouluttajan roolia kasvattajana, 

ohjaajana ja opettajana
•	 	haastavissa tilanteissa toimimista
•	 	osallistuja, kodin ja kouluttajan välistä 

yhteydenpitoa.

OTA YHTEYTTÄ!  
Jos kaipaat tukea materiaalien tai työkalujen käytössä, voit ottaa 
meihin yhteyttä: palokuntaan.fi/yhteystiedot

Kiitos palokuntanuorten 
ohjaajille, kouluttajille ja muille 
vapaaehtoisille arvokkaasta työstä 
nuorten parissa!
Jokainen palokuntanuorisotoimintaan 
osallistuva saa taitoja toimia arkielämän 
yllättävissä tilanteissa. Palokuntataitojen 
lisäksi nuoret oppivat toimimaan ryhmässä, 
luottamaan itseensä ja välittämään 
lähimmäisistä.

Olette merkittävä voimavara nuorten 
kasvatuksessa ja turvallisuusosaamisen 
edistämisessä. 

Kiitos vapaaehtoisille!

https://palokuntaan.fi/yhteystiedot


Uutiskirje
Haluatko pysyä ajan tasalla palokuntatoiminnan 
uutisista ja tapahtumista? Tilaa uutiskirjeemme, 
niin saat kerran kuussa ajankohtaiset asiat, 
tulevat tapahtumat ja webinaarit sekä vinkit 
suoraan sähköpostiisi.

Palokuntalaisten 
virtuaalinen 
kohtaamispaikka 
Palokuntaan-Discord:
discord.com/
invite/nnSDg69 

Seuraa palokuntatoimintaa 
myös somessa – löydät meidät 
Instagramista ja Facebookista 

käyttäjänimellä @palokuntaan.

Sivuiltamme löydät ajantasaista tietoa palokuntien 
harrastus- ja palvelutoiminnasta.

Käy 
tutustumassa 

palokuntaan.fi-
verkkosivuihin!

Onhan
sivusto
tuttu?

Tervetuloa ostoksille 
Palokuntaan-verkkokauppaan!
Palokuntaan-verkkokaupasta löydät  
Palokunta- ja Brandkåren-logoilla  
varustettuja tuotteita. 
Valikoimaan kuuluu esimerkiksi huppari, takki,  
lippis ja t-paita. Myös lasten kokoja! 

         palokuntaan.fi/kauppa

Suomen Pelastusalan Keskusjärjestö, 
Ratamestarinkatu 11, 00520 Helsinki, p. 09 476 112, palokunta@spek.fi

Tilaa uutiskirje 
osoitteesta: 

palokuntaan.fi/
uutiskirje

Tämän lehden toteutuksesta vastaa:

Vimeosta löydät 
nuorisotoiminnan ja 
Palokuntoon- 
liikuntaohjelman 
videosisällöt:
vimeo.com/
spektv/albums 

https://discord.com/invite/nnSDg69
https://discord.com/invite/nnSDg69
https://palokuntaan.fi/kauppa
mailto:palokunta%40spek.fi?subject=
https://www.palokuntaan.fi/uutiskirje
https://www.palokuntaan.fi/uutiskirje
https://vimeo.com/spektv/albums
https://vimeo.com/spektv/albums

