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Kaytannon vinkkeja




Turvallisesti

| £ Tehdiiéin yhdossa palokunta,
. e 10552 |Kaikkien on hyvaiollal

Olemme koostaneet
palokuntien kayttéén
materiaaleja, joiden
avulla voidaan ehkaista
ja kasitella epaasiallista
kohtelua pelastusalalla.

Kaikessa palokuntatoiminnassa tulee
sitoutua yhteisiin sdantoihin seka

Tehdaén yh

jossa |Gk oPAS
TURVALLISEEN TOIMINTAAN

itelun ehkiisy ja kisittely palokunnissa
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Las mera:

alokuntaan.fi/
tryggt-i-
brandkaren

2 Palokunta
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epéasiallisen kohtelun ennaltaehkaisyyn ~Miten varmistaa turvallinen toiminta

ja siihen puuttumiseen.

SPEKin palokuntapalveluiden tiimissa
on nimetyt turvahenkilét. Jos kohtaat
ongelmia, joita ei pystyta selvittdmaan
palokunnan sisalla, voit olla
luottamuksellisesti yhteydessa SPEKin
turvahenkildihin verkkosivuiltamme
I6ytyvan ilmoituslomakkeen kautta.

2 palokuntaan.fi/
turvallisesti-palokunnassa

Suorita Turvallisesti
Ralokun_talelrllla ~kurssi
elposti verkossa

Verkkokurssi on suunniteltu
tarjoamaan leireilla toimiville

aikuisille tietoa, tukea ja kaytannon
vinkkeja kaikille turvallisen
palokuntaleirin luomiseksi.

Suorita kurssi:
palokuntaan.fi/turvallisesti-

palokunnan nuoriso-osastossa®

- Palokuntien tulee suosia tiimityota
alaikaisten kanssa toimiessa. Esimerkiksi
harrasteryhmien ohjaajina tai ydvahteina
on oltava vahintaan kaksi taysi-ikaista.

- Suosittelemme vahvasti palokuntia
selvittdmaan lasten kanssa toimivien
vapaaehtoisten rikostaustat ja
kirjaamaan ne HAKAan.

.+ Suosittelemme nimeamaan palokuntiin
ja leireille turvahenkilét, joiden kanssa
epaasiallisesta kohtelusta tai hairinnasta
voi keskustella luottamuksellisesti ja
matalalla kynnyksella.

Genomfor kursen:

lokuntaan.fi/tryggt- ~ &
a-brandkarsla ret-'

webbkurs

palokuntaleirilla-verkkokurss

] " EE ] E EE
vaikeisiin tilanteisiin
Palokuntanuorisotoiminnan erityistilanteet -opas
antaa palokuntanuorisotoiminnan kouluttajille ja

ohjaaijille kaytdnnon vinkkeja vaikeiden tilanteiden
ennaltaehkaisyyn ja ratkaisemiseen.

Las mera:

alokuntaan.fi/
‘ brandkarsungdomar

Oppaassa kuvaillaan erilaisia lasten ja nuorten
elaman haasteita seka puuttumista vaativia
tilanteita palokuntanuorisotoiminnassa.

Oppaassa kasiteltyja aiheita ovat esimerkiksi
- saantojen rikkominen

. . Oppaita palokuntalaisille 8 L
- kiusaaminen ‘ Palokuntanuorisotoiminnan q
- aggressiivinen kaytos | eiipletiloniges | p
- hairinta ja seksuaalinen hyvaksikaytto. 2o

Em
ikl 3 Oppaita palokuntalaisille:

GR .- alokuntaan.fi/oppaat

Nuorten osallistaminen

Nuorten aani kuuluviin palokunnassa!

Mahdollisuus vaikuttaa yhteisiin asioihin lisaa
nuorten motivaatiota ja sitoutumista
vapaaehtoistoimintaan. Osallisuus tuottaa myos
turvallisuuden ja yhteenkuuluvuuden tunteita.

Miten lisata nuorten osallisuutta palokunnassa?

- Nuorten mielipiteet esille sdanndllisesti
kyselyiden avulla

- Yhteista toiminnan ideointia ja suunnittelua
(aivoriihi, kiertava ideapiiri)

- Nuorisoedustaja palokunnan hallitukseen ja nuoret
mukaan talouden suunnitteluun

- Viikoittainen palautteenkeruu harjoituksista,
toiveharjoitukset

- Nuoret vastaavat harjoitusten kirjaamisesta HAKAan
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Etsimme uusia jasenia
palokuntaan!

Palokunta tarjoaa monipuolisen harrastuksen
kaikenikaisille!

Materiaalia
rekrytointiin

Olemme luoneet vapaasti kaytettavia
mainosmateriaaleja ja tydkaluja
palokuntien rekrytoinnin tueksi.
Materiaalipankistamme loydat
esimerkiksi

- taytettavat rekrytointiesitteet

P.alokunnan jaseneksi voit liittya ilman koulutusta tai

- valmiit somekuvat

- Tule mukaan palokuntaan -esitteen
ja -leiman

taan?

- uuden palokuntalaisen ja uuden

apuohjaajan perehdyttdmispaketit. Materialbank for

fitii Materiaalipankki: brandkar:

=z spek.kuvat.fi/palokuntatoiminta spek.kuvat.fi/
= Brandkar/

PEREHDYTYS UUSILLE APUOHJAAIILLE

Uuden apuohjaajan perehdyttamispaketti tukee palokunnan
ulkopuolisten apuohjaajien rekrytointia.

Perehdyttamispaketissa kdydaan lapi esimerkiksi
palokuntanuorisotoimintaa, ohjaajana toimimista seka erityistilanteita.

Esittele palokuntanuoriso- Videota voi hy8dynta:
- Sosiaalisen median kanavissa

toimintaa mainosvideon avulla Sy ja kouluvierailuilla

Koulujen aamunavauksissa
Palokunnan tapahtumissa
Leirimainoksena nuorille

Videolla esitelldan palokuntaharrastuksen
monipuolisuutta: turvallisuustaitoja,
yhteiséllisyytta ja hauskanpitoa.

Mainosvideon tavoitteena on innostaa uusia
lapsia ja nuoria mukaan toimintaan. Video toimii
myos rekrytointimateriaalina aikuisille, jotka
ovat kiinnostuneita palokuntanuorten ohjaajan/
kouluttajan/apuohjaajan tehtavasta.

o EIX3E videon I6ydat:
= ﬁ alokuntaan.fi/rekrytointiapua

e
o % palokuntaan.fi/
o kipina-tyokalu

Kipina-tyokalu

Kipina-tyokalu kannustaa, haastaa ja t ‘A
palokuntanuoriso-osastojen toimintaz Kipind-verktyget:
toiminnan pitkajanteista kehittamista pa""f(“"w
% IPIna

- -verktyget

i

Tyokalu sisaltaa 28 erilaista
arvioitavaa kohdetta, joille on asetettu
esimerkkikysymykset seka nelja
tavoitetasoa: edistynyt, kunnossa,
kehitettavaa ja ei kunnossa.

Tavoitteena on, etta jokainen .
nuoriso-osasto olisi kunnossa-ta ol

Kipina-tyokalulla on monipuolisia
kayttomahdollisuuksia, mutta kaikk
ei kannata yrittaa laittaa kuntoon yhde
vuoden aikana — tarkeinta on kipind oma
toiminnan arvioimiseen ja kehittémis‘.

Lisatietoa:

_ Pikkukipina ja Nuorten Kipina

Pikkukipina on palokuntanuorisotoiminnassa mukana oleville lapsille luotu
tulostettava arviointilomake, jota voidaan kayttaa toiminnan arviointiin ja
itsearviointiin. Nuorten Kipina -arviointilomake tarkoitettu isommille nuorille. Nuorten

Kipina taytetaan Kipina-tyokalun tavoin verkossa.
Nuorilta kerattyjen arvioiden avulla palokunta voi kehittad omaa toimintaansa.

UUDISTUNUT KIPINA-OPAS
- palokuntanuorisotyon kasikirja

Kipina-opas tarjoaa tietoa palokuntanuorisotoiminnasta,
nuorisotoimintaa koskevista laeista ja nuorisotoiminnan
jarjestamiseen liittyvia ohjeistuksia. Oppaassa kerrotaan
myds toimintaa koskevien suunnitelmien laatimisesta,

Handbok for

ungdomsarbete inom
viikkoharjoitusten ja opetuksen suunnittelusta seka brandkaren:

alokuntaan.fi/

leiri- ja kilpailutoiminnasta.
brandkarsungdomar

Kipinad-opas I6ytyy osoitteesta:
palokuntaan.fi/oppaat
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g Nuortenharjoituksiin
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Palokuntoon-liikuntaohjelma vah-
vistaa lasten ja nuorten hyvinvointia
lisdamalla viikkoharjoituksiin liikun-
nallisuutta.

Palokuntateemaisia
peleja ja leikkeja

Kieppi-vihkoa

voi hyodyntaa
nuorten harjoituksia
piristdmaan tai
esimerkiksi kauden
alussa ryhmaytymisen
tukena.

Palokuntien nuoriso-osastojen
kayttdon on tuotettu valmiita viikko-
harjoituskortteja, esimerkkivideoita
seka Junior FireFit -toimintarata, joi-
den avulla harjoituksiin voi helposti
tuoda fyysista toiminnallisuutta.

Spel och lekar
fér brandkars-
ungdomsverksamhet

Kieppi-hifte

© EszmE Lisatietoa:

lok fi/ harjoitukset.spek.fi/
pe o kuntaan./ palokuntanuoret/
o E palokuntoon

Vaihtelua viikkoharjoituksiin!

Harjoituspankista [6ydat myos
Palokuntoon-viikkoharjoitukset,
joissa tuttuihin harjoituksiin on
lisatty liikunnallisuutta.

Koulutusmateriaalit
-sivustolta l6ytyy
viikkoharjoituspank-

ki, jossa on valmiita
harjoitussuunnitelmia pa-
lokuntanuoriso-osastojen
kayttoon.

Loytyyko palokunnastanne
hyva viikkoharjoitus,
jonka voisitte jakaa

Kay tutustumassa muillekin?
vedenottopaikka- Téyté tiedot téanne:
suunnistukseen tai link.webropol.com/s/

kokeile nuoriso- viikkoharjoituspankki
ja halytysosaston

yhteisharjoituksia!

Valitse viikkoharjoitukset-kansio ja

onnettomuustyypiksi nuorten viikkoharjoitukset!

Kouluttajien vinkkipankki

Set . kK umag,

Onko palokuntanuoriso-
osastossasi kokeiltu uutta

tai todettu tietyt kaytannot
toimiviksi? Jaa oma vinkkisi
muille kouluttajille ja ohjaajille!
Keradmme palokuntanuorten kouluttajilta
ja ohjaaijilta vinkkeja seka oivalluksia
esimerkiksi viikkoharjoituksiin,
yhteistydhon, viikkoharjoitusten n B
ulkopuoliseen toimintaan ja motivointiin . by g
liittyen.

N Pddses

Voit lisatd Padlet-alustalle oman vinkkisi
tai kdyda etsiméssé uusia ideoita “ Eﬁ%@ Vinkkipankki:
palokuntanuorisotoimintaan. alokuntaan.fi/palokuntanuoret

Uusia apuohjaajia RV EPOE
palokuntanuoriso- B

- apuohjaajien Q& |
tOImlntaan rekrytOInt“n Tips fér rekrytering
Palokuntanuorten huoltajien ja

av nya hjilpledare
Vinkkilistasta l16ydat
laheisten osaamista ja

palokuntaan.fi/
ideoita uusien rekrytering
apuohjaajien ja muiden

auttamishalua tulisi hyédyntaa

nykyista kattavammin

vapaaehtoisten
palokuntanuorisotoiminnassa.

inkkeja uusien apuohjaajien rekrytointiin

* Huoltaja
tSovanhemmat/jy,
>Toiminnan g P tikedt aikiogy

- ittaly, harjoit Vierailulle harjojt
Lisatietoa: e e o
)
PLorten mukaon otamen 12 M8 WU apu
isen, b iohiasia
palokuntaan.fi/ s e
Kerro, mil Gy A

ioissa 5
S Ko 1anvitaan anua ja gz,

rekrytointiapua e
o [EkAzE

i

rekrytointiin.

Huoltajat tai muut aikuiset voivat toimia
ilman palokuntaosaamista esimerkiksi
palokuntanuorten harjoituksissa apuohjaajina
tai lisdapuna retkilla ja leireilld. Kentalla

on hyvia kokemuksia palokuntatoiminnan
ulkopuolisten aikuisten osallistamisesta
nuorisotoimintaan.
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Lue lisaa: palokuntaan.fi/uutiset/huoltajien- s

osallistaminen-tukee-palokuntanuorisotoimintaa
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Pakopeleilla vaihtelua _
vilkkkoharjoituksiin

Palokuntanuorille luodut pakopelit
tuovat mukavaa vaihtelua

Onko palokuntanne pohtinut nuorisotoiminnan aloittamista viikkoharjoituksiin ja toimivat Pakopeleja on kaksi:
tai uudelleen kaynnistamistd? Kummipalokuntatoimintaan ryhmayttamisen tukena. Savuisen mokin mysteeri seka
voi hakea mukaan matalalla kynnyksella. Pakopelien avulla voidaan kerrata SRR el FEheiler e
Mikali kaioaatt 4 tuk tariot i kkeid esi Kiksi asioita hauskalla tavalla. Pakopelit
Il Keipaatte apua ja tukea arjotaan vinkle esmerkdksi sopivat my6s hyvin ohjelmaksi | B8 Loydat pakopelit:
huorisotoiminnan aloittamiseen rekrytointiin ja rahallisten avustusten harjoftuskauden paattajaisiin. = % alokuntaan.fi/palokuntanuoret
tai uudelleenkaynnistamiseen, niin hakemiseen liittyvissa kysymyksissa ja
autamme mielelldmme. haasteissa.

Kummipalokunnille toimitamme limoita palokuntanne

o o e O R0 o
kattavan materiaalipaketin, joka sisaltaa 2 % mukaan kummitoimintaan: P I k nt n I‘t n k I t -
X aloKuntanuorte OUuluUTUS

nuorisotoimintaa ja rekrytointia tukevia link.webropol.com/s/

materiaaleja. Liséksi kummipalokunnille kummipalokunta L -~ - Utbildni
jarjestelman uudistus jEEmaatoiEm

D domar férnyas
@) e palokuntaan.fi/

Uudistustydssa laaditaan selkeat, monipuoliset

ja ajantasaiset sisallot opetettavista aiheista. :
HAKA tarjoaa monipuoliset mahdollisuudet Lisakei udistuve koulutzsjérjestelmé huomioi el 4 m
nuorisotoiminnan hallinnointiin ja tilastointiin nykyista paremmin nuorten yksilolliset taitoerot. * fornyas
Kun palokunnat kirjaavat palokuntanuorisotoiminnan tiedot turvallisuusosaamisen s —_TEeRTR 'f
hallinnointikanta HAKAan, pelastusliitot pystyvat suunnittelemaan tarkemmin alueel- (a0l Lisatietoa: S
lista toimintaa, kuten kurssitarjontaa. .':;-:_ o palokuntaan.fi/palokuntanuorten-

koulutusuudistus
Ajantasaiset kirjaukset varmistavat myos, etta valtakunnalliset tilastot palokunta-
nuorisotoiminnan tilasta pysyvat luotettavina.

HAKAssa palokuntien nuoriso-osastot voivat

- ilmoittautua tapahtumiin

- kirjata jasenten lukumaarat ja ikaryhmat

- yllapitaa kirjanpitoa viikkoharjoituksista ja
kaydyista kursseista.

o @ % A
of ’E‘% ] Anvinds HAKA

Suomen Pelastusalan Keskusjarjestd palkitsee vuo-
sittain nuorisotoiminnan aktiiveja edellisen vuoden
hyvasta tydsta.

Vuosittain palkitaan:

-+ Vuoden palokuntanuoriso-osasto
- Vuoden palokuntanuorisotyontekija

redan? - Vuoden palokuntanuori
Lisatietoa HAKAsta: palokuntaan.fi/ .Z ﬁlrljaa t?'ﬁ::(im:t Seuraa kaynnissa olevia hakuja verkkosivuillamme:
palokuntaan.fi/haka databasen-haka [; \- —riggﬁlilsovelluks;'l;l alokuntaan.fi/tunnustukset
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Palokuntakouluttajakurssi

SPEKin palokuntakouluttaja-
kurssi tarjoaa kouluttajiksi
aikoville ja kouluttajina jo
toimiville monipuolisesti
tyokaluja koulutusten
suunnitteluun ja jarjestamiseen.
Koulutuksen kayneet voivat toimia
palokunnassa kouluttajina seka
kansalaisten turvallisuusviestinnan
toteuttajina. Kouluttajakurssi on suunnattu

kaikille palokuntalaisille ikaan tai
toimintoon katsomatta.

Tapahtumakalenteristamme

I6ydat tulevat kurssit, koulutukset ja

Kouluttajakurssilla kasitellaan mm. muut tapahtumat.

Tutustu tuleviin
tapahtumiin ja
koulutuksiin:
palokuntaan.fi/
tapahtumakalenteri

- oppimismenetelmia

- turvallisten koulutustapahtumien
toteuttamista

- tasapuolista arviointia.

Nuorten kanssa toimi%

Kaytannoénlaheinen koulutus
antaa tyokaluja kehittya nuorten
kouluttajana seka tietoa nuoriin
liittyvista erityispiirteista.

Kurssi soveltuu sellaisenaan myods
henkilbille, jotka toimivat nuoriso-
osastoissa apuohjaajan roolissa.

Kurssilla kasitellaan

- palokuntanuorisotoimintaa ja
palokunnan yleista toimintaa

- lasten ja nuorten oppimisen
erityispiirteita

- erilaisten oppijoiden huomioimista

- kouluttajan roolia kasvattajana,
ohjaajana ja opettajana

- haastavissa tilanteissa toimimista

- osallistujan, kodin ja kouluttajan valista
yhteydenpitoa.

Kiitos vapaaehtoisille!

Kiitos palokuntanuorten

ohjaajille, kouluttajille ja muille
vapaaehtoisille arvokkaasta tyosta
nuorten parissa!

Jokainen palokuntanuorisotoimintaan
osallistuva saa taitoja toimia arkielaman
yllattavissa tilanteissa. Palokuntataitojen
lisaksi nuoret oppivat toimimaan ryhmassa,
luottamaan itseensa ja valittdmaan
[Bhimmaisista.

Olette merkittava voimavara nuorten
kasvatuksessa ja turvallisuusosaamisen
edistdmisessa.

Pal okun‘tal:\uori o
fcava J? Vasty

[uot® cuntoinen

“n.

Jos kaipaat tukea materiaalien tai tyokalujen kaytossa, voit ottaa

@ OTA YHTEYTTA!

meihin yhteytta: palokuntaan.fi/yhteystiedot

il
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S lokuntatoimint i t
myg;J ;?)ampeasga linléayccl) ;Tll: e?da at s IV u s o
Instagramista ja Facebookista ?
tuttus

kayttajanimella @palokuntaan.

Palokuntalaisten
virtuaalinen
kohtaamispaikka
Palokuntaan-Discord:
discord.com/ Kéy
invite/nnSDg69 tutustumassa

palokuntaan.fi-
verkkosivuihin!

Sivuiltamme l6ydat ajantasaista tietoa palokuntien
harrastus- ja palvelutoiminnasta.

Uutiskirje U s

Haluatko pysya ajan tasalla palokuntatoiminnan

uutisista ja tapahtumista? Tilaa uutiskirjeemme, Tilaa uutiskirje
niin saat kerran kuussa ajankohtaiset asiat, osoitteesta:
tulevat tapahtumat ja webinaarit seka vinkit palokuntaan.fi/
suoraan sahkdpostiisi. uutiskirje

Tervetuloa ostoksille
Palokuntaan-verkkokauppaan!

Palokuntaan-verkkokaupasta lIoydat
Palokunta- ja Brandkaren-logoilla
varustettuja tuotteita.

Palokunta
Palokunta

Valikoimaan kuuluu esimerkiksi huppari, takki,
lippis ja t-paita. My6s lasten kokoja!

¥ palokuntaan.fi/kauppa

Taman lehden toteutuksesta vastaa:
Suomen Pelastusalan Keskusjarjesto,

Ratamestarinkatu 11, 00520 Helsinki, A
p. 09 476 112, palokunta@spek.fi

Suomen Pelastusalan
Keskusjarjestd
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PALOSUOJELURAHASTO
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