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Turvallisesti

palokunnassa

Olemme koostaneet palokuntien

kayttdon materiaaleja, joiden
avulla voidaan ehkaista
ja kasitella epaasiallista
kohtelua pelastusalalla.

Kaikessa palokuntatoiminnassa tulee
sitoutua yhteisiin saantoihin seka
epaasiallisen kohtelun ennaltaehkaisyyn
ja siihen puuttumiseen.

SPEKin palokuntapalveluiden tiimissa

on turvahenkil6ita, jotka tarjoavat tukea
kiusaamista, hairintaa, syrjintaa tai muuta
epaasiallista kohtelua kohdanneille.

Voit olla luottamuksellisesti yhteydessa
SPEKIn turvahenkil&ihin, jos kohtaat
ongelmia, joita ei pystyta selvittdmaan
palokunnan sisalla.

Lue lisaa:
gn palokuntaan.fi/
£E turvallisesti-palokunnassa

Turvallisesti palokunnassa
-materiaalit antavat tietoa

- epaasiallisesta kohtelusta,
kuten kiusaamisesta ja
hairinnasta

h N . .

ba - nuoriso-osastojen

turvallisesta toiminnasta

« turvallisemman tilan
periaatteista

« turvahenkiloista.

Miten varmistaa turvallinen toiminta
palokunnassa?

- Palokunnalla tulee olla selkeat sdannot
ja valmiit toimintamallit epaasialliseen
kaytdkseen puuttumiseen ja tilanteiden
kasittelyyn.

- Palokuntalaisten tulee olla tietoisia
vastuuhenkildista, joille epaasiallisesta
kohtelusta voi ilmoittaa.

- Suosittelemme nimeadmaan
turvahenkilét, joiden kanssa
epaasiallisesta kohtelusta tai hairinnasta
voi keskustella luottamuksellisesti ja
matalalla kynnyksella.

Tehdaén

jossa

Las mera:

alokuntaan.fi/
tryggt-i-
brandkaren

Liekki-tyokalu

Jotta palokunnan toiminta’(ehitté
sen nykytilaa on osatt@ya mitata.

Liekki-tykalun avulla palokuraf
voi muodostaa kasityksen omis
vahvuuksistaan ja heikkouksista
nykytilanteestaan ja kehityskohteis

Tyokalu sisaltaa 35 kysymy.
jaoteltu palokuntien toimin
viiden painopisteen muka

Kun palokunnan jasenet ovat va

tyékalun kysymyksiin ja tulokset on kéyty
lépi, toimintaohjelmasta I6ytyy ehdotuksia
mahdollisten haasteiden ratkaisemiseen.

lokunnan
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Palokuntien toimintaohjelma

Palokuntien toimintaohjelman

tavoitteena on elinvoimaiset palokunnat,
jotka kykenevat vastaamaan oman
alueensa haasteisiin seka kasvattamaan
turvallisuustietoisia ja -taitoisia kansalaisia
palokuntansa jaseniksi.

Palokuntien
toiminta,
organisaatio ja
paatoksenteko

Liekki-tyskalu: |
alokuntaan.fi/liekkis€yok

Handlingsprogram

foér brandkarer
2023-2027

Toimintaohjelman I6ydat:
palokuntaan.fi/oppaat
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Palokuntalaisten
rekrytointi

Palokunta-
toiminnan
identiteetin
kirkastaminen

Palokunta-
toiminnan
tunnettuus

Palokuntalaisten
osaaminen



https://www.palokuntaan.fi/liekki-tyokalu
https://www.palokuntaan.fi/oppaat
https://www.palokuntaan.fi/tryggt-i-brandkaren
https://www.palokuntaan.fi/tryggt-i-brandkaren
https://www.palokuntaan.fi/tryggt-i-brandkaren
https://www.palokuntaan.fi/turvallisesti-palokunnassa
https://www.palokuntaan.fi/turvallisesti-palokunnassa
https://issuu.com/spek_ry/docs/handlingsprogramforbrandkarer_2023_2027
https://issuu.com/spek_ry/docs/handlingsprogramforbrandkarer_2023_2027
https://issuu.com/spek_ry/docs/handlingsprogramforbrandkarer_2023_2027
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/c669c4fd-a67a-4b7c-a282-f442be58dfed?displayId=Fin2485086&surveyLocale=sv
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/c669c4fd-a67a-4b7c-a282-f442be58dfed?displayId=Fin2485086&surveyLocale=sv
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Palokuntien turvallisuusosaamisen hallinnointikanta HAKA tarjoaa Olemme luoneet vapaasti kaytettavia (¢ hgtlSi?mi uusia jésenia
monipuoliset mahdollisuudet toiminnan hallinnointiin ja tilastointiin. mainosmateriaaleja ja ty6kaluja T ytystoimintaan!

palokuntien rekrytoinnin tueksi.

Materiaalipankistamme l6ydat
esimerkiksi

i, ¢ aagy

LTS

¢ Omasuorituskyky - taytettavat rekrytointiesitteet

Altistuminen

- valmiit somekuvat

€ Ooma SUorituskyky

18.9.2022
Harjoitus
Liikenneonnettomuyys

« Tule mukaan palokuntaan

Ensiavun antaminen ja sopimuksen

mukainen ensivastetoiminta ilmahengityslaite

Suodattavat kokongamart, -esitteen ja leiman
hiukkasmaiset epapuhtaudet
(FFP1, FFP2ja FFP3) ja . .
Halytyssjon ajaminen VRLEW I/ P hdstelmasuodatin . uuden ohjaajan
Omat tietoni Suodattavat puolinaamarit, - . .
Katsele ja péivits tietojasi hikiasaist epapubtaudet perehdyttamispaketin.
(FFP1, FFP2 ja FFP3) ja H -
o sy 568 yhdistelmésuodatin Materlalbank for
P Omasortumighy 5 odottaa anota Tidon punalinoisasd brandka
.
a\twstumylsayjatyy o :yepng\(y:(segsuma\me\(kasvo 0sa, E - E . . . ran kar'
éré tai huppu) e b .
Thuokan puhallinavusteiset ] :.n Materlaallpankkl' S ek'kuvat'ﬁ/

Tapahtumakalenteri

Pysy ajan tasalla ja osallistu
tapahtumiin

Tapahtuman sy6tts

Kirjaa harjoitukset ja halytykset

| O Vviesiit

Lue saapuneita viesteja

hengwtyksensuola\me\
(kokor ri

: spek.kuvat.fi/palokuntatoiminta Brandkar/

— henkilokohtainen
osaamispaivakirja

\J)- PEREHDYTYS UUSILLE APUOHJAAIILLE

Uuden apuohjaajan perehdyttamispaketti tukee palokunnan

Sovelluksen avulla ulkopuolisten apuohjaajien rekrytointia.

kirjaat tapahtumat
helpostil Perehdyttamispaketissa kaydaan lapi esimerkiksi
HAKAssa palokunnat voivat palokuntanuorisotoimintaa, ohjaajana toimimista seka erityistilanteita.
e . . 1 HAKA App
- kirjata jasen- ja koulutustiedot - \. _mobiilisovellus
- ilmoittautua koulutuksiin ja tapahtumiin on ladattavissa

- yllapitaa tapahtumakirjanpitoa koulutuksista, App Store- ja
halytyksista ja muista tapahtumista. ) Google Play

o TLTUNTIA - PARJAISITKO OMIN AVUIN?
HAKAn avulla voi lisaksi 72 tuntia on viranomaisten ja jarjestojen
R

. yliapitaa henkilkohtaista osaamispéivakirjaa laatima varautumissuositus kotitalouksille.

TUNTIA
. arvioida ja kirjata tehtavakohtaisia kyvykkyyksia Kodeissa tulisi varautua parjaamaan itsenaisesti ainakin
. seurata altistumisia henkildkohtaisella altistumispaivakirjalla. kolme vuorokautta hairiGtilanteen sattuessa. Loytyykd Lisatietoa:
kodistasi riittavasti ruokaa, vetta ja 1aakkeita? 72 .
tuntia.fi

[/ !EI‘ [ Enta tiedatko, mista saa tietoa hairiotilanteessa tai miten

g ! Lisatietoa HAKAsta: palokuntaan.fi/haka parjatd kylmenevéssa asunnossa? Mera info:
. 72 tuntia -kouluttajaksi voi kouluttautua kuka tahansa, joka 72timmar.ﬁ

haluaa kertoa varautumisesta eteenpain esimerkiksi omassa
harrastusryhmassaan.



https://spek.kuvat.fi/palokuntatoiminta
https://www.palokuntaan.fi/haka
https://spek.kuvat.fi/Brandkar/
https://spek.kuvat.fi/Brandkar/
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nuorten-harjoituksiin
Rsﬁkuntqon-liikuntaohjelma vahvistaa lasten ja nuorten
hyvinvointia lisdamalléd viikkoharjoituksiin'lilkkunnallisuutta.
e ﬁ.,, 7 - . . 4
Lisaksi nuoriso-osastojen harjoituksiin
on kehitetty Junior FireFit -toimintarata,
viikkoharjoituskortteja ja jolla nuoret voivat testata omaa
esimerkkivideoita, joiden avulla ketteryyttaan. Toimintaradan saa tehtya
harjoituksiin voi helposti tuoda fyysista helposti palokunnan omiin tiloihin jo
toiminnallisuutta. olemassa olevilla valineilla!

Palokuntien nuoriso-osastojen
kayttdon on tuotettu valmiita

Palokuntoon-ldhettilaat auttavat A=
likuntaohjelman jalkauttamisessa i 2 Lisatietoa:
ja levittavat liikunnan riemua o alokuntaan.fi/palokuntoon

palokuntanuorille.

Valmiit harjoitukset

Koulutusmateriaalit Palokuntanuorisotoimintaa
-sivustolle on koottu varten sivustolla on
palokuntien eri osastojen koulutusmateriaalia ja
harjoitus-, koulutus- ja viikkoharjoitussuunnitelmia,

kuten valmiita Palokuntoon-
viikkoharjoituksia.

kurssimateriaalia.

Halytysosastojen tueksi
sivustolta l16ytyy

viikkoharjoituspankki, Loytyykd palokunnastanne
jossa on valmiita hyvé viikkoharjoitus, jonka
palokuntien kayttoon. Ota yhteytti:

palokunta@spek.fi

Valmiit vilkkkoharjoituspohjat:
= harjoitukset.spek.fi

[:Z3H  Kipina-tydkalu:

] | ]
Tukea nuorisotoiminnan
] ] HE ] ] HE
vaikeisiin tilanteisiin
Palokuntanuorisotoiminnan erityistilanteet -opas )
antaa palokuntanuorisotoiminnan kouluttajille ja

ohjaajille kadytanndn vinkkeja vaikeiden tilanteiden
ennaltaehkaisyyn ja ratkaisemiseen.

Oppaassa kuvaillaan erilaisia lasten ja huorten
eléaman haasteita seka puuttumista vaativia
tilanteita palokuntanuorisotoiminnassa.

Oppaassa kasiteltyja aiheita ovat esimerkiksi

- séantodjen rikkominen D s (o )
| Palokuntanuorisotoiminnan Q’ﬂ

. kiusaaminen erityistilanteet \%&*
- aggressiivinen kaytos . ’ i

- hairinta ja seksuaalinen hyvaksikaytto. g ,.,g. Oppaita palokuntalaisille:

W 31; alokuntaan.fi/oppaat

Kipina-tyokalu

Kipina-tyokalu kannustaa, haastaa ja tuk
palokuntanuoriso-osastojen toimintaa s

Tyokalu sisaltaa 28 erilaista
arvioitavaa kohdetta, joille on asetettu
esimerkkikysymykset seka nelja
tavoitetasoa: edistynyt, kunnossa,
kehitettavaa ja ei kunnossa.

Tavoitteena on, etta jokainen
nuoriso-osasto olisi kunnossa-taso

Kipina-tyokalulla on monipuolisia
kayttdmahdollisuuksia, mutta kaikke

ei kannata yrittaa laittaa kuntoon M

itéd suoj i .
1 Uojavarusteitq palokuntanuori"a on

yhden vuoden aikana - tarkeinta on : kaytﬁsséié'n ja misss
kipina oman toiminnan arvioimiseen ja - . d kunnossa he ovat?
kehittamiseen! ‘ : Mitd avustuksia osasto hakee taj J

j al sag?

Mitk3 ovat huorten
ﬁ alokuntaan.fi/kipina-t okalﬁ i



https://www.palokuntaan.fi/kipina-tyokalu
https://www.palokuntaan.fi/oppaat
https://palokuntaan.fi/palokuntoon
https://harjoitukset.spek.fi/
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/ea1985d8-4ce1-475a-8bef-0443d579bdad?displayId=Fin1844421
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/ea1985d8-4ce1-475a-8bef-0443d579bdad?displayId=Fin1844421
mailto:palokunta%40spek.fi?subject=Viikkoharjoitussuunnitelma

Onhan
sivusto

Seuraa palokuntatoimintaa
myos somessa — Idydat meidat
Instagramista ja Facebookista
kayttajanimella @palokuntaan.

it tutustumassa
b ' uudistettuihin
palokuntaan.fi-
Palokuntaan-Discord tarjoaa verkkosivuihin!

palokuntalaisille
virtuaalisen kohtaamispaikan.

Liity mukaan keskustelemaan: Sivuiltamme |6ydéat ajantasaista tietoa palokuntien
https:/discord.com/invite/nnSDg69. harrastus- ja palvelutoiminnasta.

= Uutiskirje E%

Haluatko pysyéa ajan tasalla palokuntatoiminnan

uutisista ja tapahtumista? Tilaa uutiskirjeemme, Tilaa uutiskirje
niin saat kerran kuussa ajankohtaiset asiat, osoitteesta:
tulevat tapahtumat ja webinaarit seka vinkit palokuntaan.fi/
suoraan sahkopostiisi. uutiskirje

Tervetuloa ostoksille ;
Palokuntaan-verkkokauppaan! : o
\

)

Palokuntaan-verkkokaupasta loydat
Palokunta- ja Brandkaren-logoilla
varustettuja tuotteita.

Valikoimaan kuuluu esimerkiksi huppari, takki,
lippis ja t-paita. Myo6s lasten kokoja!

E palokuntaan.fi/kauppa

w % Palokunta

Palokunta

Suomen Pelastusalan  TAmMé&n lehden toteutuksesta vastaa:
Keskusjdrjestd o -
' Suomen Pelastusalan Keskusjérjesto,

S P E K Ratamestarinkatu 11, 00520 Helsinki, p. 09 476 112, palokunta@spek.fi



https://discord.com/invite/nnSDg69
mailto:palokunta%40spek.fi?subject=
https://www.palokuntaan.fi/uutiskirje
https://www.palokuntaan.fi/uutiskirje
https://palokuntaan.fi/kauppa

