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TURVALLISESTI
PALOKUNNASSA

HAKA 3.0
• Henkilökohtainen 

osaamispäiväkirja

TUNNETKO JO  
LIEKIN JA KIPINÄN?

Uutta 
HAKAssa!

Palokuntatoiminnan
kehittäminen

Keinoja epäasiallisen 
kohtelun käsittelyyn
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Turvallisesti
palokunnassa
Olemme koostaneet palokuntien 
käyttöön materiaaleja, joiden 
avulla voidaan ehkäistä 
ja käsitellä epäasiallista 
kohtelua pelastusalalla. 
Kaikessa palokuntatoiminnassa tulee 
sitoutua yhteisiin sääntöihin sekä 
epäasiallisen kohtelun ennaltaehkäisyyn  
ja siihen puuttumiseen. 

SPEKin palokuntapalveluiden tiimissä 
on turvahenkilöitä, jotka tarjoavat tukea 
kiusaamista, häirintää, syrjintää tai muuta 
epäasiallista kohtelua kohdanneille. 

Voit olla luottamuksellisesti yhteydessä 
SPEKin turvahenkilöihin, jos kohtaat 
ongelmia, joita ei pystytä selvittämään 
palokunnan sisällä.

Miten varmistaa turvallinen toiminta 
palokunnassa?
• Palokunnalla tulee olla selkeät säännöt 

ja valmiit toimintamallit epäasialliseen 
käytökseen puuttumiseen ja tilanteiden 
käsittelyyn.

•  Palokuntalaisten tulee olla tietoisia 
vastuuhenkilöistä, joille epäasiallisesta 
kohtelusta voi ilmoittaa.

• Suosittelemme nimeämään 
turvahenkilöt, joiden kanssa 
epäasiallisesta kohtelusta tai häirinnästä 
voi keskustella luottamuksellisesti ja 
matalalla kynnyksellä.

Palokuntatoiminnan  
tulee olla turvallista  

kaikille.
Turvallisesti palokunnassa 
-materiaalit antavat tietoa 
• epäasiallisesta kohtelusta, 

kuten kiusaamisesta ja 
häirinnästä

• nuoriso-osastojen 
turvallisesta toiminnasta

• turvallisemman tilan 
periaatteista

• turvahenkilöistä.

Palokuntien toimintaohjelman 
tavoitteena on elinvoimaiset palokunnat, 
jotka kykenevät vastaamaan oman 
alueensa haasteisiin sekä kasvattamaan 
turvallisuustietoisia ja -taitoisia kansalaisia 
palokuntansa jäseniksi.

Palokuntien toimintaohjelma

Vuosien 2023–2027 toimintaohjelman painopisteitä ovat:

Palokuntien 
toiminta, 

organisaatio ja 
päätöksenteko

Palokunta-
toiminnan 

tunnettuus

Palokuntalaisten
osaaminen

Palokuntalaisten
rekrytointi

Palokunta-
toiminnan

identiteetin
kirkastaminen

Liekki-työkalun avulla palokunta 
voi muodostaa käsityksen omista 
vahvuuksistaan ja heikkouksistaan sekä 
nykytilanteestaan ja kehityskohteistaan. 

Työkalu sisältää 35 kysymystä, jotka on 
jaoteltu palokuntien toimintaohjelman 
viiden painopisteen mukaan. 

Kun palokunnan jäsenet ovat vastanneet 
työkalun kysymyksiin ja tulokset on käyty 
läpi, toimintaohjelmasta löytyy ehdotuksia 
mahdollisten haasteiden ratkaisemiseen.

Pelkkä Liekki-työkalu ei tarjoa ratkaisuja 
tai toimintaohjelma tunnista palokunnan 
haasteita, mutta yhdessä ne auttavat 
toiminnan kehittämisessä!

Liekki-työkalu:  
palokuntaan.fi/liekki-tyokalu

Liekki-työkalu
Jotta palokunnan toimintaa voi kehittää, 
sen nykytilaa on osattava mitata.

Toimintaa on hyvä 
arvioida vuosittain!

Toimintaohjelman löydät:
palokuntaan.fi/oppaat

Läs mera:  
palokuntaan.fi/ 

tryggt-i- 
brandkaren

          Lue lisää:  
palokuntaan.fi/ 
turvallisesti-palokunnassa

Handlingsprogram 
för brandkårer 

2023–2027

Liekki 
-verktyget

https://www.palokuntaan.fi/liekki-tyokalu
https://www.palokuntaan.fi/oppaat
https://www.palokuntaan.fi/tryggt-i-brandkaren
https://www.palokuntaan.fi/tryggt-i-brandkaren
https://www.palokuntaan.fi/tryggt-i-brandkaren
https://www.palokuntaan.fi/turvallisesti-palokunnassa
https://www.palokuntaan.fi/turvallisesti-palokunnassa
https://issuu.com/spek_ry/docs/handlingsprogramforbrandkarer_2023_2027
https://issuu.com/spek_ry/docs/handlingsprogramforbrandkarer_2023_2027
https://issuu.com/spek_ry/docs/handlingsprogramforbrandkarer_2023_2027
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/c669c4fd-a67a-4b7c-a282-f442be58dfed?displayId=Fin2485086&surveyLocale=sv
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/c669c4fd-a67a-4b7c-a282-f442be58dfed?displayId=Fin2485086&surveyLocale=sv
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Olemme luoneet vapaasti käytettäviä 
mainosmateriaaleja ja työkaluja 
palokuntien rekrytoinnin tueksi.

72 tuntia – pärjäisitkö omin avuin?
72 tuntia on viranomaisten ja järjestöjen  
laatima varautumissuositus kotitalouksille. 
Kodeissa tulisi varautua pärjäämään itsenäisesti ainakin 
kolme vuorokautta häiriötilanteen sattuessa. Löytyykö 
kodistasi riittävästi ruokaa, vettä ja lääkkeitä?  

Entä tiedätkö, mistä saa tietoa häiriötilanteessa tai miten 
pärjätä kylmenevässä asunnossa?

72 tuntia -kouluttajaksi voi kouluttautua kuka tahansa, joka 
haluaa kertoa varautumisesta eteenpäin esimerkiksi omassa 
harrastusryhmässään.  

Materiaalia
rekrytointiin

PEREHDYTYS UUSILLE APUOHJAAJILLE
Uuden apuohjaajan perehdyttämispaketti tukee palokunnan 
ulkopuolisten apuohjaajien rekrytointia. 

Perehdyttämispaketissa käydään läpi esimerkiksi 
palokuntanuorisotoimintaa, ohjaajana toimimista sekä erityistilanteita.

Materiaalipankistamme löydät  
esimerkiksi

• täytettävät rekrytointiesitteet

• valmiit somekuvat

• Tule mukaan palokuntaan 
-esitteen ja leiman

• uuden ohjaajan 
perehdyttämispaketin.

Materiaalipankki: 
spek.kuvat.fi/palokuntatoiminta

HAKA

HAKAn avulla voi lisäksi
• ylläpitää henkilökohtaista osaamispäiväkirjaa
•  arvioida ja kirjata tehtäväkohtaisia kyvykkyyksiä
•  seurata altistumisia henkilökohtaisella altistumispäiväkirjalla.

Palokuntien turvallisuusosaamisen hallinnointikanta HAKA tarjoaa 
monipuoliset mahdollisuudet toiminnan hallinnointiin ja tilastointiin.

Lisätietoa HAKAsta: palokuntaan.fi/haka

Uutta!  
HAKA 3.0  

– henkilökohtainen 
osaamispäiväkirja

Sovelluksen avulla  
kirjaat tapahtumat  
helposti!

Lisätietoa: 
72tuntia.fi
Mera info: 
72timmar.fi

HAKAssa palokunnat voivat
• kirjata jäsen- ja koulutustiedot
• ilmoittautua koulutuksiin ja tapahtumiin
• ylläpitää tapahtumakirjanpitoa koulutuksista, 

hälytyksistä ja muista tapahtumista.

Materialbank för 
brandkår:

spek.kuvat.fi/
Brandkar/

HAKA App  
-mobiilisovellus  
on ladattavissa  
App Store- ja 
Google Play  
-sovelluskaupoista.
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https://spek.kuvat.fi/palokuntatoiminta
https://www.palokuntaan.fi/haka
https://spek.kuvat.fi/Brandkar/
https://spek.kuvat.fi/Brandkar/
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Työkalu sisältää 28 erilaista 
arvioitavaa kohdetta, joille on asetettu 
esimerkkikysymykset sekä neljä 
tavoitetasoa: edistynyt, kunnossa, 
kehitettävää ja ei kunnossa. 

Tavoitteena on, että jokainen  
nuoriso-osasto olisi kunnossa-tasolla.

Kipinä-työkalulla on monipuolisia 
käyttömahdollisuuksia, mutta kaikkea 
ei kannata yrittää laittaa kuntoon 
yhden vuoden aikana – tärkeintä on 
kipinä oman toiminnan arvioimiseen ja 
kehittämiseen!

Kipinä-työkalu:  
palokuntaan.fi/kipina-tyokalu

Palokuntanuorisotoiminnan erityistilanteet -opas 
antaa palokuntanuorisotoiminnan kouluttajille ja 
ohjaajille käytännön vinkkejä vaikeiden tilanteiden 
ennaltaehkäisyyn ja ratkaisemiseen.

Oppaassa kuvaillaan erilaisia lasten ja nuorten 
elämän haasteita sekä puuttumista vaativia 
tilanteita palokuntanuorisotoiminnassa.

Koulutusmateriaalit  
-sivustolle on koottu  
palokuntien eri osastojen 
harjoitus-, koulutus- ja 
kurssimateriaalia. 

Hälytysosastojen tueksi 
sivustolta löytyy  
viikkoharjoituspankki, 
jossa on valmiita 
harjoitussuunnitelmia 
palokuntien käyttöön.

Valmiit harjoitukset

Tukea nuorisotoiminnan  
vaikeisiin tilanteisiin

Kipinä-työkalu

Oppaassa käsiteltyjä aiheita ovat esimerkiksi
• sääntöjen rikkominen
• kiusaaminen
•  aggressiivinen käytös
•  häirintä ja seksuaalinen hyväksikäyttö.

Mitkä ovat nuorten vaikutusmahdollisuudet? 

Mitä suojavarusteita palokuntanuorilla on  käytössään ja missä kunnossa ne ovat? 
Mitä avustuksia osasto hakee tai saa?

Oppaita palokuntalaisille: 
palokuntaan.fi/oppaat

Kipinä-työkalu kannustaa, haastaa ja tukee 
palokuntanuoriso-osastojen toimintaa sekä 
toiminnan pitkäjänteistä kehittämistä.

Palokuntien nuoriso-osastojen 
käyttöön on tuotettu valmiita 
viikkoharjoituskortteja ja 
esimerkkivideoita, joiden avulla 
harjoituksiin voi helposti tuoda fyysistä 
toiminnallisuutta. 

Palokuntoon-lähettiläät auttavat 
liikuntaohjelman jalkauttamisessa 
ja levittävät liikunnan riemua 
palokuntanuorille. 

Lisäksi nuoriso-osastojen harjoituksiin 
on kehitetty Junior FireFit -toimintarata, 
jolla nuoret voivat testata omaa 
ketteryyttään. Toimintaradan saa tehtyä 
helposti palokunnan omiin tiloihin jo 
olemassa olevilla välineillä!

Palokuntanuorten harjoituksissa saa tulla hiki!

Liikunnan iloa 
nuorten harjoituksiin

SU
O

M
EN  PELASTU S A L A N  K E S K U S JÄ RJESTÖ

SUOMEN PELASTUSALAN KESKUSJÄRJESTÖ

Palokuntoon-liikuntaohjelma vahvistaa lasten ja nuorten 
hyvinvointia lisäämällä viikkoharjoituksiin liikunnallisuutta. 

Lisätietoa:  
palokuntaan.fi/palokuntoon

Valmiit viikkoharjoituspohjat: 
harjoitukset.spek.fi

Palokuntanuorisotoimintaa 
varten sivustolla on 
koulutusmateriaalia ja 
viikkoharjoitussuunnitelmia, 
kuten valmiita Palokuntoon-
viikkoharjoituksia.

Kipinä 
-verktyget

Löytyykö palokunnastanne 
hyvä viikkoharjoitus, jonka  
voisitte jakaa muillekin? 

Ota yhteyttä:  
palokunta@spek.fi
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https://www.palokuntaan.fi/kipina-tyokalu
https://www.palokuntaan.fi/oppaat
https://palokuntaan.fi/palokuntoon
https://harjoitukset.spek.fi/
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/ea1985d8-4ce1-475a-8bef-0443d579bdad?displayId=Fin1844421
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/ea1985d8-4ce1-475a-8bef-0443d579bdad?displayId=Fin1844421
mailto:palokunta%40spek.fi?subject=Viikkoharjoitussuunnitelma


Uutiskirje
Haluatko pysyä ajan tasalla palokuntatoiminnan 
uutisista ja tapahtumista? Tilaa uutiskirjeemme, 
niin saat kerran kuussa ajankohtaiset asiat, 
tulevat tapahtumat ja webinaarit sekä vinkit 
suoraan sähköpostiisi. 

Palokuntaan-Discord tarjoaa 
palokuntalaisille  
virtuaalisen kohtaamispaikan.  

Liity mukaan keskustelemaan: 
https://discord.com/invite/nnSDg69. 

Seuraa palokuntatoimintaa 
myös somessa – löydät meidät 
Instagramista ja Facebookista 
käyttäjänimellä @palokuntaan.

Sivuiltamme löydät ajantasaista tietoa palokuntien 
harrastus- ja palvelutoiminnasta.

Käy 
tutustumassa 
uudistettuihin 

palokuntaan.fi-
verkkosivuihin!

Onhan
sivusto
tuttu?

Suomen Pelastusalan Keskusjärjestö, 
Ratamestarinkatu 11, 00520 Helsinki, p. 09 476 112, palokunta@spek.fi

Tilaa uutiskirje 
osoitteesta: 

palokuntaan.fi/
uutiskirje

Tämän lehden toteutuksesta vastaa:

Tervetuloa ostoksille 
Palokuntaan-verkkokauppaan!
Palokuntaan-verkkokaupasta löydät  
Palokunta- ja Brandkåren-logoilla  
varustettuja tuotteita. 
Valikoimaan kuuluu esimerkiksi huppari, takki,  
lippis ja t-paita. Myös lasten kokoja! 

         palokuntaan.fi/kauppapalokuntaan.fi/kauppa

https://discord.com/invite/nnSDg69
mailto:palokunta%40spek.fi?subject=
https://www.palokuntaan.fi/uutiskirje
https://www.palokuntaan.fi/uutiskirje
https://palokuntaan.fi/kauppa

